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一、宋初的地方军事机构：部署司、钤辖司、巡检司与都监、监押

二、武官寄禄官称：班官、横班、东西班、使臣和节度使、刺史系列

三、禁军

四、厢军

第五章　北宋中叶的改革浪潮（上）：庆历新政

第一节　积贫积弱局面的形成

一、澶渊之盟后的政治形势

二、刘太后专政与积贫状况的加剧

三、对西夏战争中暴露出的积弱形势

第二节　“庆历新政”及“新政”失败以后的政治形势

一、庆历新政

二、改革的失败

三、仁宗时期的起义、兵变与叛乱

四、短促的英宗时期

第六章　北宋中叶的改革浪潮（下）：王安石变法

第一节　王安石变法

一、王安石的起用

二、王安石变法

三、开发湘西、经略河湟及与交趾的战争

四、王安石的两次罢相

五、宋神宗主持下的改革活动

第二节　元祐更化与绍圣绍述

一、哲宗之立
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二、元祐更化

三、哲宗绍述

第七章　北宋中后期社会经济的发展

第一节　农业经济的发展

一、耕地的扩大

二、农田水利的兴修

第二节　手工业的兴盛

一、采矿与冶炼业

二、铸钱业

三、纺织手工业

四、制盐、制茶、制瓷等手工业

五、首都开封的手工业

第三节　商业的繁荣

一、以开封为代表的北宋中后期城镇商业的繁荣

二、商业税额所反映的各城、镇商业兴盛简况

三、乡村经济中心“镇”的兴起

四、榷场与和市贸易

五、海外贸易

第四节　北宋的货币与纸币的问世

一、北宋的主要货币：铜钱、铁钱

二、世界上最早的纸币“交子”

三、北宋末年的纸币“钱引”

第八章　北宋中后期的行政制度、法制、赋税与役法

第一节　元丰官制改革与北宋末年的官制变化

一、三省六部制的重建

二、北宋中后期新设的路级机构

三、北宋末年的官制变化

第二节　封建法治的加强

一、修订与完善法律、法规

二、新科明法、进士试断案
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三、传播法律知识

第三节　田赋附加税　商税

一、支移（移输）

二、折变（折纳）、预催

三、和买（附：布估钱、科配）

四、和籴

五、商税

第四节　役法与役法改革

一、春夫役

二、仁宗时衙前役的变化

三、衙前役与免役法

四、省并州县以减职役

五、其他州、县、乡役的变化

六、特殊的“养马役”：“户马法”和“都保养马法”

第九章　北宋中后期思想、文化的革新

第一节　新儒学“宋学”的形成与“新学”派独尊时期

一、儒、佛、道学的相互渗透

二、宋学先驱与宋学的初步形成及其特征

三、新学、理学、蜀学学派的形成　新学派独尊时期

第二节　文学、绘画、书法的革新

一、古文运动

二、诗风的革新

三、柳永、苏轼对词风的创新

四、尚意派书法的形成

五、院体画　文人画（写意画）派的创立　雕塑

第十章　北宋末年的腐朽统治及其灭亡

第一节　宋徽宗、蔡京集团的腐朽统治

一、徽宗之立

二、祸国殃民的蔡京、童贯集团

file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0036.html#cha33_33_1_3
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0037.html#cha34_34_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0037.html#cha34_34_1_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0037.html#cha34_34_1_2
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0037.html#cha34_34_1_3
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0037.html#cha34_34_1_4
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0037.html#cha34_34_1_5
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0038.html#cha35_35_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0038.html#cha35_35_1_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0038.html#cha35_35_1_2
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0038.html#cha35_35_1_3
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0038.html#cha35_35_1_4
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0038.html#cha35_35_1_5
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0038.html#cha35_35_1_6
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0039.html#isbn9787208164673_36
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0040.html#cha37_37_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0040.html#cha37_37_1_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0040.html#cha37_37_1_2
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0040.html#cha37_37_1_3
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0041.html#cha38_38_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0041.html#cha38_38_1_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0041.html#cha38_38_1_2
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0041.html#cha38_38_1_3
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0041.html#cha38_38_1_4
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0041.html#cha38_38_1_5
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0042.html#isbn9787208164673_39
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0043.html#cha40_40_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0043.html#cha40_40_1_1
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A62024.12.25/part0043.html#cha40_40_1_2


第二节　宋江、方腊起义

一、宋江起义

二、方腊起义

第三节　金灭北宋

一、宋、金“海上之盟”

二、关于燕、云归宋的交涉

三、金军南侵与北宋灭亡

第十一章　南宋与金对峙局面的形成

第一节　宋王朝的重建与南迁

一、宋王朝的重建

二、宋室南迁与金军渡江南侵

三、北方义军的抗金斗争

四、宋金富平之战

五、江淮义军的抗金斗争

六、钟相起义

第二节　宋金对峙局面的基本形成

一、和尚原、仙人关之战，金军侵川战争的失败

二、岳飞收复襄阳地区

三、镇压杨么起义

四、伪齐南侵的失败，南宋的淮西兵变

五、宋金第一次绍兴和议

第三节　岳飞北伐中原　绍兴和议

一、刘锜顺昌保卫战

二、岳飞北伐中原

三、绍兴和议

四、高宗在位后期的政治形势

第十二章　南宋中期的政治、军事形势

第一节　孝宗中兴

一、采石之战

二、孝宗之立
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三、隆兴北伐与议和

四、孝宗之治

五、短促的光宗时期

第二节　权臣秉政的宁宗时期

一、宁宗之立

二、韩侂胄擅权与开禧北伐

三、嘉定和议后奸臣史弥远擅权时期

第十三章　南宋晚期的腐朽统治与元灭南宋

第一节　南宋晚期的腐朽统治

一、理宗之立

二、作为傀儡的理宗前期

三、理宗亲政后的南宋政局

第二节　元灭南宋

一、傀儡皇帝宋度宗

二、元灭南宋

第十四章　南宋的社会经济

第一节　农业生产的恢复、发展与租佃、雇佣关系的不平衡性

一、开垦荒地

二、兴修水利

三、建康府所属各县租佃、雇佣关系发展的不平衡性

第二节　矿冶业、铸钱业与其他手工业

一、衰减的矿冶业与铸钱业

二、兴盛的丝织业、制瓷业

第三节　商业、榷场与海外贸易

一、以临安为代表的南宋城市商业

二、从澉浦镇的发展管窥南宋乡村经济发展之一斑

三、榷场贸易

四、海外贸易

第四节　纸币“会子”及其他货币
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