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写给读者写给读者

我们总是回避感受，这个习惯是对童年所我们总是回避感受，这个习惯是对童年所

经历环境的一种创造性适应，它让我们能经历环境的一种创造性适应，它让我们能

够在不那么完美的生存条件下活下来，并够在不那么完美的生存条件下活下来，并

且健康成长。然而，当环境发生变化时，且健康成长。然而，当环境发生变化时，

我们通常还是会维持原来的习惯，哪怕这我们通常还是会维持原来的习惯，哪怕这

对我们无益。这就是我下面要讲的故事的对我们无益。这就是我下面要讲的故事的

基本主题。基本主题。

征得当事人的同意，我撷取了一些真实人征得当事人的同意，我撷取了一些真实人

物的真实梦境，除此之外，这个故事完全物的真实梦境，除此之外，这个故事完全

是我构想出来的。虽然书中人物从未存在是我构想出来的。虽然书中人物从未存在

过，所描述的事件也没有实际发生过，但过，所描述的事件也没有实际发生过，但

这例个案在心理治疗中是具有代表性的。这例个案在心理治疗中是具有代表性的。

我写这本书的目的是想向读者描绘心理咨我写这本书的目的是想向读者描绘心理咨

询师和来访者的生活究竟是什么样的。询师和来访者的生活究竟是什么样的。

大部分图片下方都有一些注解。你可以不大部分图片下方都有一些注解。你可以不



用管它，只跟随故事情节走。当然，如果用管它，只跟随故事情节走。当然，如果

你想多了解一些专业知识，也可以读读这你想多了解一些专业知识，也可以读读这

些注解。些注解。



一些心理治疗学派建一些心理治疗学派建

议，在初始访谈前，议，在初始访谈前，

咨询师应该摒弃自己咨询师应该摒弃自己

先入为主的主观印先入为主的主观印

象，以保持必要的开象，以保持必要的开

放心态，去觉察见面放心态，去觉察见面

时的每一处细枝末时的每一处细枝末

节。精神分析学家威节。精神分析学家威

尔弗雷德尔弗雷德·比昂认比昂认



为，当来访者见咨询为，当来访者见咨询

师时，咨询师最好的师时，咨询师最好的

状态就是忘记这个病状态就是忘记这个病

人的所有过去，也不人的所有过去，也不

用管他的未来是什用管他的未来是什

么，只关注当下，咨么，只关注当下，咨

询师应该把这作为自询师应该把这作为自

己最基本的工作原己最基本的工作原

则。则。



富有经验的咨询师几富有经验的咨询师几

乎都会坚持这个原则乎都会坚持这个原则

（这种坚持偶尔是由（这种坚持偶尔是由

痴呆症所致，而不是痴呆症所致，而不是

出于对原则的严格遵出于对原则的严格遵

守）。本故事中的咨守）。本故事中的咨

询师并没有严格遵守询师并没有严格遵守

这个原则。她不是一这个原则。她不是一

个完美的咨询师，根个完美的咨询师，根



本不在意这些条条框本不在意这些条条框

框。框。

有没有人研究过，诊有没有人研究过，诊

疗室门前的废物回收疗室门前的废物回收

箱和里面的东西可能箱和里面的东西可能

会带来什么影响？我会带来什么影响？我

特别想知道它们对初特别想知道它们对初

次到访的来访者的影次到访的来访者的影
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