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内容提要内容提要

好的构图可以让一张照片呈现出极具视觉冲击力的场景，可以生动地讲述出一个完整的故事。通过对画

面中各个部分艺术性地布局，摄影师可以用自己的技法和创意影响画面的表达效果。

本书将摄影初学者入门所需的构图知识拆分成48个摄影法则，设计成一节一节课的趣味阅读方式，读者
可以像游戏闯关一样，一级一级地挑战通关，从而更好地掌握每一项摄影构图技法，创作出更具创意的

构图。书中不仅详细介绍了摄影构图法则、镜头器材的运用、照片的后期修饰等基础摄影技法，还讲述

了摄影构图美学，不论是刚入门的摄影初学者，抑或是已经有一定经验的摄影发烧友，都能从本书获益

良多。
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致我的学生们，

让我们共同进步！



前言前言

“相机没有任何区别。它们都能记录你看到的东西。但你先得看到。”

——恩斯特·哈斯

如果神奇的照片并非源自昂贵的相机，那到底是什么让它们成为伟大的作品？当然，光线很重要，但糟

糕的照片也可以有很好的光线（相反，很多备受喜爱的作品往往只有平平无奇的光线）。在忽略掉高档

器材的各种花哨功能或高级技术后，让一张照片脱颖而出的到底是什么？是什么让一张照片可以表达一

个完整的故事，即“一张照片胜过千言万语”？答案是构图。

我手头上的词典App对构图的定义为“对画面中各个部分的艺术性排布”。但这到底是什么意思呢？这一
切都归结为一系列选择：站在哪里，把什么纳入画面（以及同样重要的，把什么剔出画面），如何布置

画框里的物体（画框可以是横向的、竖向的、方形的或者其他形状的），乃至什么时候按下快门等。做

出好的选择是一门可以学习的技巧，它的起点是学会发现各种选择如何影响画面效果。

请看图0.1，这幅从上向下拍摄的照片画面紧凑，没有任何与拍摄场所和场景布置相关的内容，给这幅
沉思人像带来了最纯真的效果。

图0.1　这幅从上方拍摄的人像照片布局紧凑，捕捉了我儿子沉思的瞬间

再把它和图0.2对比一下，我们可以从后者中看到我儿子被环绕在一片书海里，这些书是被他从书架里
扯出来的，这已经成了一个每天甚至每小时都会出现的情景。这张照片是在图I.1后不久拍摄的，我后退
了几步，稍微改变了角度，现在我们能发现拍摄场景是在他的睡房了。从这个景象看来，他当时应该相

当忙！这张照片告诉了我们一个故事——幼童父母的真实生活是怎样的。一些观众会马上感同身受，另
一些观众或许会为自己还没有小孩而偷乐。无论如何，你会发现同一场景、同一主角是如何产生两个非

常不同的故事的——这一切都归结于你做出的构图选择。

图0.2　通过后退几步和稍微调整相机角度，我可以讲述一个完全不同的故事

你可能没学习过构图，但只要你拥有过、操作过相机，那么在拍照的时候就已经做出过选择了。区别在

于，读过这本书后，你将会对照片的构图做出下意识的选择。一切就大不一样了。

你不再随意地到处瞄准拍摄，而是会思考自己在做什么，以及可以做什么，这样你就可以在按下快门前

立马做出改变。简而言之，这种有意识的选择正是“快照”和摄影作品的区别。

经过练习，你自然而然地就可以做出正确的构图选择，而不是指哪拍哪（图0.3），你将学会不同的观
看方式，从而有意识地选择自己的构图（图0.4）。无论是拍摄孩子的足球比赛，还是记录人生旅途，
你的照片都会有所进步。

图0.3　你也许很熟悉这种指哪拍哪的傻瓜摄影，它往往会拍出一些平平无奇、莫名其妙的照片

图0.4　通过在构图时做出有意识的选择，你将学会新的观察方式，你的作品将大大改善

从利用各种拍摄指导原则，到做出拍摄后的各种编辑选择，创作伟大的摄影作品需要涉及许多选择。你

现在的选择是拿起这本书——这似乎是一个好的开始！
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第第1章章 一些基础概念一些基础概念

看过前言后，你对“学会做出有意识的选择”这个概念应该感觉良好，但你可能还想知道，“我应该从哪
里开始？”也许还会思考以下这个核心问题：怎样才是好的构图？

有没有什么秘诀能够确保漂亮的画面？有没有什么法则能够带来构图的惊喜？并没有。但一些指导性的

概念能够帮你更接近目标。

你可以根据自己的拍摄题材，以任何组合方式选择性地运用这些概念，或者把它们全部用上。经过一定

的时间和练习，你会不假思索地运用它们，就会发现你能自然而然地把它们用于实践，而不需要花什么

功夫来思考。

如果你觉得自己是那种打破常规的人，当然也可以把这些原则作为启发和指导，而不是规定。但要有效

地打破规则，你必须：（1）了解它们；（2）有一个打破它们的合理理由。
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1. 填充画框填充画框

这个概念很简单：在透过相机观察身前的场景时，你要用一切方法避免画框里出现不恰当的内容。这有

点类似于健康的饮食就是有规律地吃水果蔬菜，不要吃甜点和冰激凌，这个概念就是要求我们给画面填

充有意义的内容，而不是背景中随机的东西。

这就是说你可以改变一下自己的站位，调整相机角度，换一个镜头，或者最简单的，走近一点。你只要

随便做出上述动作之一就可以消除杂乱，将注意力引至被摄对象上，令得到的图像更有魅力。

拍摄宠物可以给你提供大量练习画面填充的机会。下次，当你的爱宠启发你拿起相机时，你可以问自

己：“我在这个场景里看到什么不需要出现的东西了吗？我会不会觉得稍后很有必要对照片进行裁
剪？”接着，不要再像以前一样，站在哪里就在哪里直接拍摄，而是应该走近一点，改变一下你的站
位，以便将那些杂乱无章的东西清除出你的画框。然后，想想最初是什么东西激起你的摄影灵感，就用

那个东西填充整个画框吧。

图1.1是我在沙发上随便拍的一张照片，当时我身上盖着一条针织毯子，我想永久记录下我那条皱巴巴
的裤子，顺便给我的猫Merki也拍张简单的照片。结果，这张照片的构图可以说非常混乱。我的目标对
象到底是我那皱巴巴的裤子、针织毯，还是在对面打盹、几乎看不到的Merki呢？

图1.1　从沙发上拍摄的这张照片，构图既草率又凌乱。拍摄主体到底是裤子、针织毯子，还是那只几
乎看不到的猫呢

针织毯有点掉下去了，Merki也跳到旁边那张椅子上去了。这时，我站起身来走近一些，换了一个视角
进行拍摄（这次是从上面往下拍），结果就得到了一张有趣很多的照片（图1.2），照片中Merki很明显
是拍摄主体。现在，我不仅省去了后期裁剪照片的麻烦，而且还高效解决了裤子的难题——也不用熨烫
了。

图1.2　起身、走近一些，然后变换拍摄角度（这次是从上往下拍），拍出来的照片就有趣的多
了，Merki很明显成为拍摄主体

还有一个办法，就是你可以按照自己后期想修改成的样子来进行拍摄。如果你发现自己是一个按部就

班、喜欢后期裁剪图片的人，那么学习画面填充不仅可以令你大幅改善作品的质量，而且还可以帮你省

去很多后期处理的时间。

大部分作品可能并不是那么糟糕，不过你知道吗，后期裁剪反而有可能给作品带来灾难性伤害（你可能

得坐下来好好看下这里）。裁剪是可以挽救蹩脚的构图，但它同时也会降低图片的有效分辨率，这样你

在后期打印照片时就会受到限制。未经裁剪过、直接从相机导出的照片可以很轻松地被晒成一幅大尺

寸、高品质的挂墙作品。但是一旦被裁剪过，就算解决了构图的缺陷，照片像素也会受损，你可能连一

张明信片大小的照片也无法晒得好看。

为了避免上述问题，你一开始就应该按照后期想裁剪的模样进行拍摄。例如，如果你想拍一张特写头

像，就应该直接拍一张特写头像的照片（而不是全身像或者包含其他干扰元素的大画面照片）。

因为背景凌乱或者构图草率而进行照片裁剪会给你带来分辨率不佳的麻烦（更别提这本身就是一种不好

的举动）。就像图1.3，没裁剪过的初始图片最大可以晒成一张42英寸×36英寸（106厘米×91厘米）的照
片。

图1.3　未经裁剪的原始照片可以轻松地晒成42英寸×36英寸
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但是裁剪过之后，构图方面是改善了（图1.4），但付出了像素的代价；结果，最终图片想要高品质的
打印质量的话，最大只能晒成5英寸×7英寸（12.7厘米×17.8厘米）。

图1.4　尽管裁剪过的这个版本构图方面大大改善，但却严重降低了像素，只能勉强晒成一张5英寸×7英
寸大的相片了

那么，底线到底是什么？当你在构图时心存疑虑的情况下，尽可能地走近一些，你会发现世界大有不

同。



2. 考虑三分法则考虑三分法则

三分法则可以说是最广为人知的一个构图概念了。事实上，尽管你以前从未有意识地使用该法则，但它

可能一直都在默默引领你拍出好照片——就在你的相机里。

让我们一起看图2.1。它看起来很眼熟吧？这可不是相机生产商的什么随意行为，这是相机在通过把画
框从横向和纵向分割成三份来帮助你构图。许多相机会把这个网格默认放在取景器上（或者液晶显示屏

上），也有一些相机会将这个网格设置成你可以自己选择开启的选项（是的，手机上也是这样）。

图2.1　这个经常可以在相机取景器中看到的网格代表图像画面被分别从纵向和横向分割成了三份

不同于将你的拍摄主体放在画框的正中心上，三分法则引导你将拍摄主体放在线条交叉处的四个位置之

一来拍出更有趣、讨喜的照片（图2.2）。

图2.2　三分法则指出，将拍摄主体放置在任意一个线条交叉区域，都会让你的照片更有趣

三分法则适用于各种拍摄风格，不管你选择什么拍摄题材。不管是拍摄肖像、风景，还是生活场景，不

管用什么画面格式和幅向拍摄，三分法则都一样适用。

值得提醒的是，即使你的拍摄主体是在交叉点附近，或者是沿着任意一条分割线，三分法则也同样适

用。你大可不必非要严格按照网格来摆放拍摄主体，把它当成一个参考就好。最终影响你的选择的还是

你的个人品位以及特定的拍摄对象。

为了更好地理解三分法则对于构图的影响，让我们来看一组前后对比照片吧。为了证明在自己家里练习

有多舒适、多便捷，我在家周围捕捉了三张周日早晨的场景照片。我首先像大多数人一样——默认将拍
摄主体放在画框中间，然后我又运用三分法则再重新拍摄一次。

从图2.3中，我们看到一只猫懒洋洋地躺在床上，它是我家的另一只猫，名叫Emka。这张构图草率地在
猫的身上拦刀一截（它身体的后三分之一都被随意砍掉了），而且非常不必要地将我丈夫的睡裤留在了

画面角落里。

图2.3　这种将猫咪的脸放置在画框中间的常见构图法，粗暴地将猫身砍掉了一截，而且还在背景中留
下了不必要的杂物

图2.4的构图就有所改善，Emka的脸被放置在右下角，这样从头部到尾巴末梢就形成了一条非常好看的
曲线。我之所以选择将猫咪置于画框的底部三分之一处，是因为我喜欢将这面橙色的墙作为一个欢快的

背景，而且这样构图可以尽可能多地将背景纳入画面。要是我把猫置于顶部三分处，那么画面中就无法

装得下那么大面积的墙，取而代之的是猫身下那张没有收拾整齐的床。

图2.4　通过应用三分法则，Emka被移至画框的底部三分之一处，这样背景中橙色墙的比例提高了，未
铺好的床的比例减少了

我儿子Zé对于图2.5可是帮了大忙，专门停下午餐来回应相机。尽管Zé非常可爱（很明显），但这种中
心构图离我想要的还相距甚远。通过把我儿子移至画框的右三分处（图2.6），他伸出的手臂能被纳入
画面，也给现在这个更动感的构图带来了平衡。通过控制抓拍时机，我还捕捉到了他新长出来的牙齿。
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