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前言前言

我们尚无文字的祖先开始清楚意识到生命与非生命物体间的差别时，无疑便是生物学历史的第一页被“写下”的时
候。为竞赛及收集食物而猎杀时，他们在当地环境中遇见各种生物体，便渐渐认识到这些生物间的相同与不同之

处——至少在肤浅的层面上认识到了。在用动物准备饭食的过程中，它们的内部结构被展露出来，但是我们没有
什么理由认为这些动物的不同之处能激发聪明猎人们的好奇心。在先人们的生活中，超自然力量重要得多，这种

力量使他们能够生存，并有好运和后代作为奖励，同时隐藏食物来源并传播疾病作为惩罚；而他们指望能通过人

祭和畜祭来影响这种力量的决定。大约12 000年前，人类才开始种植植物以得到食物，驯养动物——尤其是狗
——以得到它们的辅助和陪伴，从而更好地掌控自己的生存环境。

最早的生物学学徒是医疗者，他们被称为巫医、药师／女药师，又或是萨满，等等，他们是应对疾病的专家。他

们的“治疗”结合了草药、对超自然力量的祝祷和祈求，以及自己长年的治疗经验——其中并不包括系统性的学
习。亚里士多德（公元前384—前322年）是最早且最伟大的生物学者之一，他系统性地考察动植物和它们的特
征；在一丝不苟的观察、推论和解读的基础上为它们分类，并不采用超自然力的解释；他还创作了至少四本书来

分享这方面的知识。

到了17世纪后期，列文虎克（Leeuwenhoek）发现了一个前人未知的微观世界，居住于其中的生命既不是植物也不
是动物。他接受的训练是如何做一个麻布商人，却自学成为了透镜研磨的业余爱好者，而他写给各个欧洲科学学

会的信件用的都是母语荷兰语。有了显微镜，施耐德（Schneider）和施万（Schwann）才能在19世纪30年代确定细
胞为生物——包括动植物在内的所有生物——的结构和功能的基本单位，就如原子是化学基本单位一样。

在19世纪之前，对生物体的研究——之后这个专业被称为自然史——主要注重于动植物的差异与分类，以及动物
的解剖和生理机能。这些自然学家更倾向于采用观察法，而非实验研究。到了19世纪，这种状况戏剧性地改变
了，对生物的系统研究和对有机体功能的描述爆发性地发展起来。“自然科学”被新名词“生物学”取代。在对生物有
机体化学反应的研究中，克洛德·贝尔纳（Claude Bernard）等生物化学先驱运用了有机化学的发展新成果；这些研
究一直延续到今天，渐趋成熟。

生物学领域最重要的一些发现也许是出现在1859年至1868年的十年中。1859年，查尔斯·达尔文完善了他的自然选
择理论，它是进化论的基础。进化论如今已是生物学的主流观点，它被用来解释所有生物体的统一性和多样性。

科学界对于达尔文的《论借助自然选择的方法的物种起源》反响热烈，但几乎没有注意到格里哥·孟德尔的成就，
这位籍籍无名的捷克牧师在修道院花园中种植研究豌豆，并发表了关于其植株高度的研究成果。三十多年后，孟

德尔的论文被重新发现，他的理论成为新学科遗传学的基础。它也为引起自然选择的突变现象提供了理论基础，

这个解释使达尔文及其追捧者十分困扰，并挑战了后者的进化论。自远古时起，人们就相信生物都源自非生命

体，即自然发生说。路易·巴斯德以一个简单却精妙的实验提供了令人信服的证据，证明生物体是源自更早期的生
命形式。但是问题依然存在，生命最原始的来源是什么？

20世纪至今最至关重要的研究包括探索个体细胞成分的作用，以及它们对细胞功能的独特贡献。詹姆斯·沃森
（James Watson）和弗朗西斯·克里克（Frances Crick）于1953年提出的DNA结构引发了生物学研究领域的一场革
命，并使大众对科学产生了源源不断的兴趣。后续研究注重于解释——通过DNA结构，基因如何担任遗传的分子
基础，指导蛋白质合成，并影响我们的健康。在发展与修正药物及实用性动植物创新的领域中，DNA操控技术与
生物科技成为当代宝贵的科学工具。

不同于热衷并试图理解他那个时代所有知识的亚里士多德，19世纪晚期的生物研究渐渐变得精细、多元化且专业
化，衍生出了各种分支学科，而受过专门训练的专业人员则越来越侧重于积极的实验。普通生物学，或动／植物

学课程与动／植物学科分化成了生物化学、分子与细胞生物学、解剖学和生理学、微生物学、进化生物学、遗传

学以及生态学等学科。在《生物学之书》中，你能找到上述每个专业学科的里程碑事件。

我们编写《生物学之书》的目的，是想以深入浅出、令人愉悦的方式，为读者提供途径来领略生物学领域250个最
具重大意义的事件。我们希望每一章节都能让所有读者轻松地理解，并获得科学系统的新信息和新见解。我们会

在一些篇章的适当位置提供基本的背景资料，以搭建入门的阶梯，使读者免于吃力地理解艰深晦涩的技术辩题与

理论。简言之，这些按年代顺序陈列的事件意在合乎科学逻辑，又同时易于阅读且引人入胜，并且每一章都能独

立存在，无须按顺序阅读。我们提供对照检索，使读者可以找到与某一主题相关的不同章节，以及更详细的资料

来源。某些事件的相关时间略有参差，我们相信您一定可以理解这一点：专家们对于某个日期未必会意见一致，

就此而言，甚至对于哪位研究者对事件最有功劳也各执一词。



一流的大学生物教科书都超过了1 000页，我们又是如何仅仅选出250个重要事件呢？首先，每个里程碑事件都必
须代表当时的一项重大科学发展，它在数百年里，甚至可能直至今天都意义深远。其中一些事件渐次建立在早期

的发现上，并延续这些发现，当代人毫无困难地接受了它们。其他事件则并非如此，尤其是那些实质上为革命性

的主题——即科学哲学家托马斯·库恩（Thomas Kuhn）所描述的思考模式的根本变化——它们极其不同于当时流
行的“真理”，因此全都被大肆抨击，遭到暴风骤雨般的嘲笑、批评，甚至是彻底的敌视。科学家们往往认为自己
是合理且客观的，然而一些学者却长久地抗拒并且排斥政治、哲学、经济或宗教理性的新颖理念，因为这样的理

念与历史悠久的传统观念、与他们所拥护的崇高信念背道而驰，又或是单纯因为他们的愚昧。不管怎样，当无可

辩驳的证据出现时，科学界认可了安德雷亚斯·维萨里对盖仑的纠正，后者对人体的错误描述在近1 500年中被毫
不置疑地传授给了医学生。罗伯特·科赫证明了传染病的致病因素是细菌，而非超自然力量或“瘴气”，这是科学方
法的另一次胜利，它颠覆了医药学。

一些最伟大的科学家——即使并非生物学家——也在生物科学领域拥有不朽的发现。《生物学之书》强调了这些
科学家的特别成就，并在适当的情况下提供关于他们的有趣简介。比如奥托·勒维，他为神经元的化学传递提供了
令人信服的证据，并在纳粹入侵后用他的诺贝尔奖金买通关卡，离开了奥地利。最后，我们必须坦白，有一部分

重大事件被列入，主要是因为它们讲述了一个精彩的故事，我们猜所有人都喜欢好故事。

《生物学之书》中的大事记印证了牛顿的理念：“如果说我看得比别人更远些，那是因为我站在巨人的肩膀上。
”我们将尽力从历史角度解释这些生物领域的发现或概念的重要性，并展示这些发现对于后续研究，以及现代思想
的影响。我们希望读者在掩卷之时，能在身边的生命世界里看到全新的天地。
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1744年／再生
1759年／关于发育的理论
1760年／人工选择（选择育种）
1786年／动物电
1789年／气体交换
1791年／神经系统通信
1796年／古生物学
1798年／人口增长与食物供给
1809年／拉马克遗传学说
1828年／发育的胚层学说
1831年／细胞核
1831年／达尔文和贝格尔号之旅
1832年／1832年的《解剖法》
1833年／人体消化
1836年／化石记录和进化
1837年／氮循环和植物化学
1838年／细胞学说
1840年／植物营养
1842年／尿的生成
1842年／细胞凋亡（细胞程序性死亡）
1843年／毒液
1843年／同源与同功
1845年／光合作用
1848年／旋光异构体
1849年／睾酮
1850年／三色视觉
1854年／体内平衡
1856年／肝脏与葡萄糖代谢
1857年／微生物发酵
1859年／达尔文的自然选择理论
1859年／生态相互作用
1859年／入侵物种
1861年／大脑功能定位
1862年／生物拟态
1866年／孟德尔遗传
1866年／胚胎重演律
1866年／血红素和血蓝素
1869年／脱氧核糖核酸（DNA）
1871年／性选择
1873年／协同进化
1874年／先天与后天
1875年／生物圈
1876年／减数分裂
1876年／生物地理学
1877年／海洋生物学
1878年／酶
1880年／趋光性
1882年／有丝分裂
约1882年／温度感受
1882年／先天免疫
1883年／种质学说
1883年／优生学
1884年／革兰氏染色
1885年／负反馈
1890年／细菌致病论
1890年／动物色彩
1891年／神经元学说
1892年／内毒素
1896年／全球变暖
1897年／适应性免疫
1897年／联想学习
1897年／埃尔利希的侧链学说
1898年／导致疟疾的原生寄生虫
1898年／病毒
1899年／生态演替
1899年／动物的行进能力
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1900年／重新发现遗传学
1900年／卵巢与雌性生殖
1901年／血型
1902年／组织培养
1902年／促胰液素：第一种激素
1904年／树木年代学
1905年／血液凝结
1907年／放射性定年法
1907年／益生菌
1907年／心脏因何跳动？
1908年／哈迪-温伯格定律
1910年／染色体上的基因
1911年／致癌病毒
1912年／大陆漂移说
1912年／维生素和脚气病
1912年／甲状腺和变态
1912年／X射线结晶学
1917年／噬菌体
1919年／生物技术
1920年／神经递质
1921年／胰岛素
1923年／先天性代谢缺陷
1924年／胚胎诱导
1924年／繁殖时间表
1925年／线粒体和细胞呼吸
1925年／“猴子审判”
1925年／种群生态学
1927年／食物网
1927年／昆虫的舞蹈语言
1928年／抗生素
1929年／孕酮
1930年／淡水鱼和海水鱼的渗透调节
1931年／电子显微镜
1935年／印刻效应
1935年／影响种群增长的因素
1936年／压力
1936年／异速生长
1937年／进化遗传学
1938年／“活化石”腔棘鱼
1939年／动作电位
1941年／一个基因一个酶假说
1942年／生物学种概念和生殖隔离
1943年／拟南芥：一种模式植物
1944年／作为遗传信息载体的DNA
1945年／绿色革命
1946年／细菌遗传学
1949年／网状激活系统
1950年／系统发育分类学
1951年／永生的海拉细胞
1952年／克隆（细胞核移植）
1952年／胰岛素的氨基酸序列
1952年／自然界中的图案形成
1952年／质粒
1952年／神经生长因子
1953年／米勒-尤列实验
1953年／双螺旋结构
1953年／快速眼动睡眠
1953年／获得性免疫耐受和器官移植
1954年／肌肉收缩的纤丝滑动学说
1955年／核糖体
1955年／溶酶体
1956年／产前基因检测
1956年／DNA聚合酶
1956年／第二信使
1957年／蛋白质结构与折叠
1957年／生物能学
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