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史蒂芬·伯格斯博士推荐序

我与斯坦利相识于2002年6月，当时在巴尔的摩举办的美国身体心
理治疗协会的会议邀请我前去发言。在演讲的前一天晚上，吉姆·奥什
曼发信息给我，询问他和斯坦利能否参加会议。吉姆表示，之所以这样
做是因为他觉得我或许会很乐意认识斯坦利，并了解后者的研究成果。
演讲结束后，斯坦利说他希望找到客观的测量方法，比如研究心率变异
性等，以验证他正在开展的临床工作。

这激发了我的好奇心，我想进一步地了解他的工作、方法以及他对
测量迷走神经的功能感兴趣的原因。我向他提起自己患有多年脊椎骨错
位症（一节脊椎骨前移）的情况。他很随意地回答说：“我可以治
好。”我问他治好需要多长时间，他表示10秒到15秒。当时我根本想
不出他能在10秒到15秒内做什么！哪怕他接受了罗尔夫疗法和颅骶骨
技术方面的训练，我认为治疗至少也需要几个疗程。我自己与骨科专家
打交道的病史，也让我好奇所谓的躯体疗法是否有效。而短短几秒钟就
能搞定脊椎前移的说法，已经超出了我的理解能力。

我的问题被诊断为腰椎和骶椎交界处的下脊柱滑脱。骨节的滑移引
发了腰部疼痛，可能会逐渐恶化，最终需要进行手术。骨外科医生所作
出的诊断，让我无比恐惧手术治疗的方案，也促使我去寻找有效的物理
治疗方法。学完物理治疗之后，我又去找了一位运动内科医生看诊，他
给我开了一个背负式支架来限制错位腰椎的活动能力。这些健康护理专
家给出了两种相互矛盾的治疗指示：内科医生建议我固定住自己的下背
部；而物理治疗师则鼓励我活动身体，锻炼灵活性。当见到斯坦利的时
候，我还不知道到底要如何治疗自己的病情，才能避免手术，减轻病
症。
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当斯坦利慷慨地表示能够“治好”的时候，我非常乐意尝试这种可
能性。斯坦利让我将双手放在膝盖上，放松身体并保持脊柱相对水平的
状态。然后，他用双手的手指，朝着相反的方向，轻松地将脊椎骨上方
前移的组织复位了。在他的操作下，椎骨几乎是毫不费力地回到了正确
的位置。15年来，我一直在使用斯坦利传授的手法，成功地减轻了腰部
的疼痛。

我明白了斯坦利的诊疗思路。通过躯体的控制，轻轻地移动错位骨
节的上层组织，让身体得以放松。而这种放松的姿态，能够重组支撑脊
柱的神经肌肉调节，使得错位的椎体能够缓缓地落回正确的位置。因
此，斯坦利通过向神经肌肉系统传递安全的信号，使系统立即从试图保
护下层脊柱的脆弱性的防御性收缩状态，转为安全状态。在这种状态
下，轻轻的推拉，就能使错位的椎骨找回它的本来位置。

斯坦利的方法证实，安全感除了通过头部和脸部的肌肉体现在社会
参与系统中，通过腹部的迷走神经体现在内脏中，还会体现在整个身体
上。在人体解剖学中，安全感表现为防御性的降低。因此，当身体感知
到安全时，躯体结构就可以自我调整，以实现健康、生长和恢复。实际
上，斯坦利的躯体诊疗工作的理论基础是，当神经系统处于安全状态时
会表现出欢迎触碰的特点，我们可以借此调整身体结构，优化自主神经
的功能。

从我们的初次会面可以看出斯坦利工作的实质和出色的能力，以及
他对减轻患者痛苦和折磨的热诚。他富有同情心，总是通过温和的躯体
调节使患者的身体进入安全状态。同时，斯坦利对人体综合系统有很强
的直观理解能力。

我和斯坦利现在已经是相交15年的老友。在多次互动中，我们讨论
了他的按摩如何改变人体的自主防御状态，进而促进健康、成长和恢
复。正如这本书所传达的那样，他将多重迷走神经理论的特点与颅骶骨
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疗法和其他躯体疗法的特点，巧妙地结合在了一起。他是通过多重迷走
神经理论的主要原理（当处于安全状态时，躯体的结构会乐于接受触摸
和理疗按摩）做到这一点的。根据多重迷走神经理论，身体包括骨骼肌
的神经调节，在安全状态时，会呈现完全不同的功能状态。在安全状态
下，腹侧迷走神经通路能够协调自主神经系统，且自主神经系统的防御
功能受到制约，身体不仅对发声和面部表情等社会参与行为持欢迎态
度，而且欢迎外界的触碰。斯坦利之所以能够取得临床诊疗的成功，是
因为他能够通过与患者的社会参与系统之间的相互作用，来连接和共同
调节患者的身体状态，并传达出信任和关注的信号，触发腹侧迷走神经
回路的有益属性，通过放松全身的防御，达到有利于发挥物理治疗的最
大效用的全身的安全状态，最终实现身心的良性调节。

斯坦利并不是一个仅受训于某个专门学科的传统治疗师。他接受了
跨领域和跨学科的训练，其方法更符合治疗师的传统。因为治疗师的目
的是确保身体能够自愈，而斯坦利就扮演着这样的角色。他与病患一起
共同调节患者的身体，使他们能够通过身体自身的机制来治愈，并赋予
他们力量。他对多重迷走神经理论的兴趣，来自他对身体隐喻的理解，
即当身体结构呈现安全状态时，身体就可以作为治疗的平台。

本书是斯坦利个人对迷走神经通路在治疗过程中所发挥的作用的洞
察力和欣赏的总结。通过让身体平静下来，让身体欢迎触摸，迷走神经
能够发挥巨大的治愈效果。通过对这一综合过程的直观理解，斯坦利开
发了一套确保身体呈现安全状态的操作，让身体得以重新调整神经系
统，从而优化行为、心理健康和生理的平衡。

作为一名科学家，我体验世界的方式与治疗师不同。而作为一个治
疗师，斯坦利也不会像科学家那样体验这个世界。然而，斯坦利的天赋
在于，他有能力整合科学中隐含的信息，并以直观的、有见地的、有洞
察力的、有帮助的方式，将其应用到临床治疗上。在复杂的医疗环境
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中，斯坦利作为一个创造性的治疗师，其贡献是独一无二的。幸运的
是，他强大的洞察力、隐喻和治疗模式，在本书中得到了很好的表述和
传递。

史蒂芬·W. 伯格斯博士

金赛研究所杰出的大学科学家
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本杰明·希尔德博士推荐序

人生最难得的莫过于需求得到了最高效的满足，而我们现在就拥有
这样难得一遇的机会。斯坦利·罗森伯格的这本著作，为读者提供了治
疗一些最复杂疾病的工具和指南。

以其近半个世纪的临床经验、培训和教学经验为基础，斯坦利提出
了这一全新的身体诊疗思想潮流。本书提供了关于身体和情绪问题的病
因，为何无法通过传统的方法治愈的原因，以及解决这些问题的有效方
法。

身体的健康状况，取决于一个功能性和适应性的神经系统。而迷走
神经，则是决定人体适应能力，尤其是抗压能力的核心。这一套源自颅
骨的神经系统，与我们的整个身体和神经系统融为一体。迷走神经对我
们生活的方方面面都起着核心作用。它既可以为我们提供深层的放松，
也可以让人体对生死攸关的情况即时做出反应。它既是诱发无数疾病的
原因，也是无数疾病的解决之道。此外，迷走神经还能为我们提供与他
人和环境所需的深度个人联系。

我有幸认识斯坦利超过35年。我曾与他一起学习，也曾向他学习，
并共同为罗森伯格学院授课。据我所知，没有其他的实践者比他更有资
格将本书中所介绍的所有基本要素成书付梓。

本书揭开了慢性疾病的神秘面纱。市面上已经有很多出版的书籍解
释了这些病症，但没有一本能如此成功地深入研究这些病症是如何发
生，及其为什么会发生的根本原因。

无论是对于治疗师、患者，还是希望了解更多关于自己和他人的知
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识的读者，本书是一本必读的书。为此我们要感谢斯坦利·罗森伯格，
是他将自己几十年的洞察力编织成了一部引人入胜、令人难忘的作品。

本杰明·希尔德博士
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