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前  言 
 

 

 

 

 

 

 

 

说到境界，大家不免会问一个问题，什么是境界?很多人 

覺得这个概念比较虚，又比较宽泛，似乎怎么解释都可以，而 

想要提高境界又不知道从何处下手。其实，境界并不抽象，提 

高境界也不难，它有规律可循。 

讲到境界的本质，我首先会想到多年前看过的葛优先生主 

演的一部电影《大腕》。影片中的男主角通过扔几块石头，向女  

主角解释什么是境界。他先把一块小石头扔到腳边不远处，再  

扔一块石头到远一点的地方，最后使足气力，把石头扔得老远。 

然后，男主角指着三块石头讲，你能看这么远，我看得比你远， 

大师看得比我远，这就是境界。最后，男主角又补充道，佛看 

得无限远，意思是说，佛的境界最高。这个比喻很直白，卻多 

少有些道理，因为境界高的第一个表现就是看得远。 



 

 

 

 

 

 

根据《说文解字·新附》对“境”字的解释，它是疆域的意 

思。界很好理解，是边界的意思。 一个人对世界、对人心、对 

历史和现实看得多远，就构成了这个人境界的第一层。有些人 

只能看到眼前发生的事情，有的人能够预知未来，境界孰低孰 

高，就不言而喻了。 

境界的第二个层次是看得透。对于当下发生的事情，大家 

都看得见，但是有人看得透，有人看不透。境界的高下就立判 

了。我从上个世纪末开始，经历了世界经济的几次起伏周期， 

以及随之而来的金融市场的几次震荡。在这个过程中，我有幸 

见证各种人对当时发生的事情的看法、态度和做法。20世纪90 

年代末，我们赶上了互联网的高速发展。几乎所有人看到的都 

是当时欣欣向荣的景象，很少有人能看透表象下的危机，随便 

一只股票不问价值就敢投资。唯有巴菲特对泡沫化的互联网不 

以为然，大家都嘲笑他老了，跟不上形势了。随后很快就是互 

联网泡沫的崩溃，于是绝大部分人的看法又来了一百八十度大 

转弯，不再敢碰股票了。这时，巴菲特反而认定，真正好的资 

产并不因为股票的价格下降就失去了内在的价值，最后事实证 
 

 

 

1 宋太宗雍熙年间，徐铉奉诏与句中正等人共同校订《说文解字》一书，纠正讹误，新增 

四百O 二字。这些字被称为“新附字”, “境”字在其中。书中讲“境：疆也”。 



 

 

 

 

 

 

明他是对的。到了2008年全球金融危机时，绝大部分人觉得世 

界经济要完蛋了，不计损失地抛售各种资产，但巴菲特却在别 

人恐慌的时候显示出他的“贪婪”,大量购进优质资产。事实证 

明他又是对的。在此后的全球疫情期间，情况也大抵如此。今 

天，绝大部分人看到的世界和巴菲特是一样的，获得的信息一 

点不比他少，但是对金融市场就是看不透。在这些看不透的人 

中，有无数的聪明人，无数世界名校的毕业生，无数在市场上 

跌打滚爬了多年的老兵。但是，他们对于当下和未来依然看不 

透，这不是智力和学识的问题，是境界的问题。 

境界的第三个层次是要看得开。但凡要做成一些常人做不 

成的大事，就要有所舍弃，就要放下心中的一些魔障。简单地 

讲，就要看得开。当代社会有两个大问题，第一个问题就是很 

多人对身边的事看不开。家长会因为孩子们一两次考试没考好  

着急上火；年轻人会因为自己的工作没有得到上级的肯定从此 

心灰意冷；商人们会因为失去了一笔生意长期闷闷不乐；运动 

员们会因为一两次输掉比赛变得怯场。第二个问题是很多人太 

把自己当回事，其实世界上离开了谁都照样转。艺术家英若诚 

曾讲过自己的一个经历。他生长在一个大家庭中，每次吃饭都 

是几十个人一起吃。有一次，他突发奇想，要和大家开个玩笑。 

吃饭前，他藏到了一个不起眼的柜子中，想等到大家到处找不 



 

 

 

 

 

 

到自己着急时再出来。但结果却是，大家谁也没有注意到他的 

缺席，吃完饭就各自离开了。最后他无趣地走出来，只能吃一 

些剩菜剩饭。 

今天人们的生活环境比一百年前好很多，更不要说和古代 

相比了。但是看不开的人不仅没有减少，似乎还在增加，大家 

不妨看看身边的人，就不难发现我所言非虚。 

但凡一个人能做到看得远，看得透，看得开，他的生活就 

不会差，他的事业也必将蒸蒸日上。反之， 一个看不远，看不 

透，看不开的人，即便是腰缠万贯，学富五车，拥有无限的资 

源，也未必过得幸福，未必能做成大事。换句话说，境界比学 

识、财富和资源更重要。 

那么如何提高境界呢?我其实没有答案，但是我知道，人 

类历史上境界最高的一群人是创造了人类知识和智慧的先哲们。 

他们穷其一生探究做人的真谛、理解世界的方法、获取知识的 

途径，以及超越自我的修行。他们的智慧，经历了成百上千年 

无数人的验证，证明对我们是有益的，有用的，有效的。因此， 

我将这些先贤们介绍给大家，让大家呼吸他们的气息，相信会 

对每一个努力提高自己境界的人大有裨益。当然，他们的思想 

博大精深，而我的水平又很有限，因此我只能将那些我理解得 

还算透彻，并且在我身上应验过的思想和智慧介绍给大家。我 



 

 

 

 

 

 

的这本小册子《境界》,只能算是一个入门的读物和心得的分 

享。希望它能够给大家打开一扇门，让大家看到一个由哲人组 

成，充满智慧的世界。 

几十年前，我读了那些充满人生智慧的经典著作后，对世 

界和自我的看法有了巨大的改变，并且随后一直在用那些先贤 

的智慧指导我做事情。我很庆幸自己在过去的几十年里能够不 

断进步，这要感谢从他们身上获得的智慧。当然在这几十年里， 

我对他们的思想理解的也更加深刻了。我相信大家在接受了先 

贤们的智慧之后，会变成一个境界更高的人。 
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