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序

PREFACE

经济学有什么用？

“你们这些学经济学的，为什么也没赚到什么钱呢？”“学了经济

学，你为啥算不到哪只股票明天会涨呢？”“经济学对于我们的生活到底

有什么用？”

这是我一直被问到，也一直在思考的问题。

必须承认，我们习惯认知的科学，逻辑大多源于自然科学，

1+1=2，E=MC2 ，规范精准，毋容置疑。

但是，经济学作为社会科学，研究的是复杂多变的人与社会，无法

像自然科学那样准确定义研究标的，也无法通过实验还原真实的场景。

经济学家就算使用一定的假设来简化所面临的问题，也无法得出一个放

之四海皆准的答案。

比如，传统的经济学假设人都是理性的，在此基础上来分析人的行

为对经济的影响。但人是不是理性的呢？不是。

不理性的人遵循什么样的逻辑来处理事情呢？没有办法穷举，俗话

说，一千个人眼里就有一千个哈姆雷特。不同的经济学家，只能进一步
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做出各种假设，强行认为大家都会遵循某一个类似的准则，然后进行逻

辑推导。

这也就导致对同一个问题，不同的经济学家会有不同的结论，甚至

互相矛盾，我们该听谁的呢？

经济学所有的名词、结论、规律，都是建立在一定的假设条件之上

的，任何结论都不能直接套用，这是它跟自然科学最大的不同。特别是

理科学得比较好的人，很容易忽视社会科学的复杂性，忽视任何社会科

学都必须建立在一定的条件之上。

因此，我们在用经济学常识来认知这个世界的时候，决不能僵化，

或者死搬硬套，更不能通过一些所谓“十堂课实现财富自由”的课程来认

知经济规律。而是要从最基础的经济学假设学起，不仅要学结论，更要

学结论的前提，学推导的过程和逻辑，搞清楚适用的条件和环境，才不

会变成“鹦鹉学舌”。

如此看来，经济学似乎是虚无缥缈、不着边际的，甚至对我们的生

活根本就没什么用。可真的是这样吗？

还真不是。虽然不同的经济学派都有各自的假设和观点，但只要深

入到经济学的底层逻辑中去，就会发现经济学存在的意义并不是告诉你

一个直接的结论，而是带你掌握认知世界的方法和逻辑。

面对人生的诸多选择时，如果利用经济学的分析方法来指导行为，

思考世界的角度就会变得通透而清晰。

比如，“去大城市策马奔腾还是留在小城市岁月静好”，看起来难以

抉择，如果你掌握了机会成本的概念，利弊分析就清晰了很多。
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再比如，在你失恋之后痛苦欲绝终日以泪洗面的日子里，如果你学

过沉没成本的概念，就能决绝地与过往挥手告别，迎接更美好的下一段

恋情。

这就是经济学对生活的意义。

很多人以为经济学研究的是金钱，但哈佛大学的指定经济学教材

《微观经济学》（达龙·阿西莫格鲁等著）开篇就说道：“选择，而非金

钱，才是经济学家研究的统一主题。”

经济学家认为，所有的人类行为都是选择的结果。在人生中，我们

会面临无数次选择，有的时候答案是黑白分明的，但大多数时候我们无

法看清自己拥有哪些选项，也很难去预测每一个选择会带给我们什么样

的未来。

经济学的作用就在于此，它不像数学有一个标准答案，也不像物理

化学可以改造“世界”，却可以通过对社会、心理等诸多因素的分析，找

出这个世界运行的经济逻辑，引领你看清自己所拥有的选项，看透每个

选项的优劣，找准自己内心最真实的需求，从而做出恰如其分的选择。

《长得好看能当饭吃吗》这个书名的选择也是如此。这本力求用经

济学解答人生诸多选择难题的经济学常识读物，为什么会用这个看起来

与经济学八竿子打不着的书名呢？

咋一看确实很突兀，但仔细想想，“当饭吃”，不就是最基本的经济

学吗？选择以何种方式来解决我们的温饱，进而过上富裕生活，不正是

经济学要思考和解决的问题吗，不也正是我们生活中想要掌握的最大秘

诀吗？
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长得好看能当饭吃吗？答案是显而易见的，在经济学中却远远不止

回答一个“是”这么简单。

作为社会科学，经济学除了帮我们认识世界，还有一个更大的作

用，就是在被验证的逻辑中，寻找更适用的场景和机会，让更多的选择

浮现在我们面前。因此，经济学并没有止步于“颜值”，而是在此基础

上，让美成为一种产业。时尚的服装、绚丽的舞台、优雅的包装，都

是“长得好看”在经济学中的应用。

通过对“长得好看为什么能当饭吃”的研究，我们还可以发现，能让

人得到愉悦感并非仅仅只是美貌和外在，丰富的才识、幽默的谈吐，这

一切能给人带来舒适感的表现，都是“长得好看”的经济学解释，并可以

带来“能当饭吃”的价值，甚至可以产生比容貌更大的经济学意义。正如

《脱口秀大会》的黑马——徐志胜，凭着金句迭出的自嘲，把“暴力美

学”发挥到极致，一跃成为“脱口秀花瓶”，创造了不亚于一线明星的身

价。

你看，经济学不仅仅只是回答了为什么“长得好看能当饭吃”，还告

诉大家，长相不过是“美”的一种表现，只要选准合适的努力方向，把握

好自己的人生选择，挖掘出自己的独特“美”，就一定能得到属于自己

的“那碗饭”。

这么一来，“长得好看能当饭吃”这个看起来门槛很高的选项，即使

是对于我这种相貌平平的人来说，也变成了一种可行的选择。

希望这本书也能够帮助面临人生选择的每一个你，做出相对完美的

抉择。
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第一章 

生活“异常”现象里隐藏的经济学

为什么收入越来越多，却感觉越来越穷？

买前冲动，买完后悔，怎么走出商家的套路？

水是必需品都这么便宜，钻石没什么用为啥那么贵？
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