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我要感谢我的父母，谢谢你们一直以来的严格要求。

我要感谢我的姐妹们，你们是我最好的朋友，也是最支持我的人。

我要感谢我的“追梦人”，我终于写完了！这本书是我写给你们的情

书，我希望它能像一道光，引领你们前行，并照亮黑暗的地方，助你们

拥有更富足的人生。谢谢你们，你们给了我灵感，让我能够找到办法，

并快乐地与你们分享。
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前言

“我搞砸了，是的，这次我真的搞砸了。”

大约10年前，我瘫坐在自己的公寓里，一边哭一边收拾家当，脑海

里一遍遍地重复这句话。因为一些原因，我还不上公寓贷款了，不得不

马上搬出去。

当时是2009年，正值经济大萧条。经济萧条就像是一个可怕的怪

物，潜伏在各个角落，大家都在谈论它，我有几位朋友还因此失去了工

作。我本以为自己可以高枕无忧，因为我是一名幼儿园教师，而教师工

作应该是不受经济萧条影响的，对吧？

遗憾的是，我所在的学校是非营利性的，而一直为我们提供资金的

企业无力继续了。3天前，我得知我和学校的其他所有员工都失业了。

学校只提供9个月的工资，所以我总是提前计划，用9个月的工资支撑一

整年的花费，在暑假的几个月靠存款生活。当时我也是这样安排的，根

本没想到自己会失业。这是我付不起贷款的一个重要原因，所以要匆忙

搬走。

我要先暂停一下，我讲得太快了。其实在我崩溃之前，发生了太多

的事情，那我就从头讲起吧。此处要播放戏剧化的梦幻音乐……

我的父母非常了不起，他们在尼日利亚的小乡村里出生并长大。我

的父亲先来美国，当时的他虽囊中羞涩，但他梦想赚多多的钱。之后，

他把我的母亲也带到了美国。年轻时母亲与他是邻村，也是他的一生挚

爱。他们工作努力、严于律己且极度敬业，正因为如此，我的父亲取得
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了经济学学士学位和金融工商管理硕士学位，我的母亲则取得了护理学

学士学位和硕士学位，两个人都拥有体面的工作（现在都已退休），还

培养了5个优秀的、接受过高等教育的女儿，我排行老二，也最淘气。

我的父母非常善于将财务知识融入我们的日常活动中。我举个典型

的例子。1986年7月，我们住在新泽西州罗塞尔镇。我当时6岁，每天满

脑子都是骑自行车、出去玩和吃冰激凌，全是6岁小孩的“正事”。但当

时我有3个姐妹，其中2个也喜欢吃冰激凌，如果我们每天都去冰激凌车

消费的话，那对我父母来说可是一笔不小的支出。因此，我的父母想出

了一种独特的方法，让我和我的姐妹们既能在经济上负起责任，也能享

有冰激凌——每个人每周都有自己的冰激凌日，在冰激凌车来的时候能

要1美元去买，其他人可以吃冰箱里那些在商店买的便宜冰激凌。

我还记得属于我的一个特别的冰激凌日。当时，我已经听到冰激凌

车特有的铃声，便飞速跑回家要钱。

“爸爸！”我激动地喊道，“卖冰激凌的来了，今天该我买了！”

父亲有点严肃地说：“奥多奇（我的尼
日利亚名字），收水费的人刚把你的1美元
拿走了。”

6岁的我一下子慌了。报警了吗？有人在抢劫中受伤吗？如果不是

抢劫，那收水费的人跟冰激凌有什么关系，车可是越来越近了呀？

我想你应该和当时的我一样困惑，那我就跟大家解释一下这件事的

来龙去脉。6岁的我很爱玩水。不管在哪个房间，我总是喜欢把家里所

有的水龙头都打开，沉醉于哗哗的水声。可想而知，我的父母并不喜欢

我这个习惯，因为他们要付水费，而且他们有明确的预算。因此，我的

父亲接下来才会这么说：“奥多奇，你每次打开水龙头，我们都要付
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钱，所以收水费的人来的时候，我只好把你今天的冰激凌钱给他了。”

接下来发生了什么，我记不太清了。很明显，这件事给我造成

了“重创”，我将这段记忆选择性遗忘了。据目击者（我的姐妹们）说，

我大发脾气，在地上打滚儿。当晚，我哭着进入了梦乡，心里觉得这实

在太不公平了。

第二天早上，父亲让我坐下来，第一次跟我认真明确地谈了谈钱的

事。我明白了各种东西是要花钱买的，而且我所做的决定会直接影响我

的生活质量，也就是说，每个财务决定都很重要。每个人都要权衡自己

的眼前欲望和长远目标。当下的问题是，你会选择水还是冰激凌？

我认为自己已经牢牢记住了这次惨痛的教训，所以到26岁的时候，

我实现了收支平衡，经常能够理智地做财务决策，我对此颇感自豪。毕

竟，我在教师岗位年薪只有3.9万美元的情况下，在不到3年的时间里就

存了4万美元。信用分满分850，我的是802分，这可是优秀级！在此前

一年，25岁的我买了前面提到的公寓。

听起来是不是美好得令人难以置信？确实如此。

做好心理准备，等下你就要大吃一惊了。

我被骗了

我在2007年的存款已经达到了前面提到的数额，可以说，我当时觉

得自己处于经济上最为稳健的状态。我对自己的理财能力信心满满，所

以决定投资，而不是只为退休生活存钱。投资是更为复杂的事情，我本

应去请教我父亲这个理财专家的，但我没有，而是去找了另外一个有钱

人，让他教我赚钱。就叫他“小偷杰克”吧，大家很快就会明白我为什么

这么称呼他。小偷杰克有一辆豪车，在纽约市有一套顶层公寓，而且看

起来手头从不缺钱。20多岁的我根本不知道，有些人虽然穿金戴银，但
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那些东西可能并不属于他。

我向小偷杰克求助，请他帮我投资。在此之前，我没有信用卡债

务，而他说，最好的投资是用别人的钱投资，所以他建议我去办新的信

用卡，预支现金，用信用卡公司的钱来积累自己的财富。

小偷杰克在欧洲拥有几家店铺，他的计划是用我预支的钱购买热门

的美国品牌产品，然后运到他的店铺去。我们是签了合同的，所以我安

慰自己，我并不是愚蠢透顶。小偷杰克声称，只要我投资2万美元，未

来两年每周我都可以拿到2 000美元。在当时的我听来，他的计划挺靠

谱，因为他看起来总是财大气粗的样子，我从来没有怀疑过他的钱是从

哪里来的，或者他是怎么管理自己的钱的。

对！没错！我肯定是疯了。但事实上，当时的我急于帮助父母退

休，所以才被蒙蔽了双眼。我的父母为了让我们姐妹五人上大学，做了

很多牺牲。我想用这2万美元投资的收益助他们早日退休。而小偷杰克

深知这一点，他利用了我的孝心，当然了，也利用了我的无知。

说实话，在此之前，我连可以用信用卡花钱都不知道，也不知道预

支现金最是危险，还不如去找附近放高利贷的人借钱。支付那么高的信

用卡利息无异于往窗外撒钱，跺上一脚，再开车碾过去，然后听天由

命，等待最坏的结果。总之，用信用卡预支现金真不是什么好事。

好的，接下来就是我说的你会大吃一惊的时刻了。我接受了小偷杰

克的建议，去银行用我新申请的信用卡预支了2万美元现金。我记得银

行的员工很友好，他们有点担心我，让我在那儿待了差不多一个小时，

问我各种问题，确保我这么做是出于自愿。这本应是明确的危险信号，

但我忽略了，因为我太激动了，我可要赚大钱了！我当时对此深信不

疑。最终，我从银行拿到了钱，然后老老实实地把钱给了小偷杰克。

此刻，我要停下来对20多岁的自己大

10



欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.com）

文档名称：《重复做对的事》（美）蒂芙妮·艾莉希,康家欣 著.pdf

请登录 https://shgis.com/post/2797.html 下载完整文档。

手机端请扫码查看:


