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序
知识的传播存在一个巨大的断层。

我曾与一位著名的经济学家聊天，那是一场酒宴活动，气氛热烈，

喝酒的进度推进得很快。对方既然是位学术巨擘，我自然有浓厚的兴趣

向其讨教。所有与财经有关的话题，这位前辈都具备深刻的洞察，妙语

连珠，让我大为叹服。直到有人聊起养生，这位老师聊得兴起，也发表

了一通观点，这些观点不但完全有违科学，甚至模糊了现实和神话的边

界。我端详了他的表情，似乎没有在开玩笑。

即便是一个领域最权威的专家，在另一个陌生的领域，也许连常识

都不能具备，更何况普通人了。人的精力往往有限，而人的兴趣可以无

限发散。那个晚上，我重新思考了科普的路径。

系统性的学习固然很好，从小到大，老师们都在告诉我们，学习要

打牢基础，由浅而深，循序渐进，最终修成正果。但是如果并不是在学

习用来吃饭的手艺，或者打算成为行家里手，那么作为普通人，难道就

不能为了好奇，而跳级去了解一些有趣的常识吗？

当然可以。知识传播的断层，就在于正确的理论研究与普通人简单

的好奇，在于严谨的尺度与求知的速度，在于不是每一个话题，都需要

所有人正襟危坐地聆听。也许用常识和一些简单的数据，就足够颠覆人

的认知。

本书作为视频内容的集纳，篇章之间独立成文，并没有太刻意的关

联，大部分的内容都是因为我本人的好奇而引发的研究。我始终认为，

作者自己的好奇心，是作品永恒的动力。写稿的时间横跨了两年多，以

每个月一两篇的进度进行。每一篇内容，都需要从大量研报中找到一些

令我感兴趣的角度，再从论文、数据和访谈中提炼。这样宽大的选题方

式，写厚容易，写薄则难。
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本书的话题或许发散，但是其中探索答案的思路和发心，始终如

一。数年之间，我的这一段并不苦闷的探索之旅，也有幸得出了一些能

够令我感到自洽的结果，不免为方家所笑。但是如果偶然能够给你一些

启发，可就令我太高兴了。

希望你能喜欢。

温义飞
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面对危机，保持警惕
全球经济会变好还是变坏？普通人该怎么保护自己呢？“万国斩疫

鬼，通胀入危局。”当疫情的阴霾逐渐散去，经济的秩序重新恢复，现
在也是时候抬头看一看，我们接下来要走的，将是什么样的道路。

先说几个数据，2020年全球十大经济体印出的钞票，已经超过了
2008年以前人类五千年文明印钞的总和。这是什么概念呢？就是市面
上有很多钱，多到一边美国企业停产停业，一边美股多次突破历史最
高。

很多财经大V看到这种情况就开始吐槽，说美国联邦储备局在胡
闹，一副“我比FED懂经济”的样子。

但是这次美联储做得真没毛病。在影响全球的大灾难面前，各国银
行通力合作，不计代价，开启印钞机，稳定人心，在悬崖边制止了经济
链条的崩裂。这是各国央行的本分。

2020年的这个时候，人类并没有准备好同时应对疫情和经济危机
两场战争，所以各国都在集中力量战胜病毒。这个策略是正确的，哪怕
回头再来一次，还是应该这样做。

但是，这并不代表没有后果。中国应对的尺度很妥帖，既控制了疫
情，也没有大水漫灌，房价和股价都还处在合理的区间。但是国外的情
况就有点微妙，现在北美房价涨得很快，我朋友圈那些北美房屋中介生
意都很火爆。美股全是泡沫也就算了，就连原材料的价格都开始暴涨，
这可不是什么好现象。

最近一段时间一些原材料的价格，比如纸涨了50%，铁翻了1倍，
铜涨了60%，塑料涨了50%，石油更离谱，2020年油价暴跌，大家应
该还有印象，当时原油跌到20多美元，到2021年已经涨到快70美元，
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