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测一测　你会有效引导“慢热男孩”吗？

·　享誉世界的发明家爱迪生有注意缺陷多动障碍（ADHD）倾向，据
说他最多只能集中三分钟的注意力。这是真的吗？

A．真

B．假

·　培养“慢热男孩”自学力的关键包括：

A．让孩子明白学习是为了自己而不是父母

B．培养孩子的自信心与自我肯定感

C．培养孩子在学习上的好胜心

D．以上都是

·　当男孩成绩下滑时，父母哪种反馈能够有效帮助孩子重拾信心？

A．对孩子说：“整天就知道玩，怎么就没有一点上进心呢！”

B．跟外人抱怨：“只有我们下了死命令，他才会坐在书桌前学一会
儿。”

C．给自己做心理建设：儿子开窍晚，现在慢点没关系

D．对孩子说：“你就不能在学习时稍微上点心，争点气吗？”

扫描下面二维码查看本书更多测试题

扫码鉴别正版图书

获取您的专属福利
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扫码获取全部测试题及答

案，一起了解养育“慢热男

孩”的关键技巧
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前言　慢热晚熟是男孩的天生人设
1

“整天就知道玩，这孩子怎么从来不会主动去学习一会儿呢？”

“只有我们下了‘死命令’，他才会坐到书桌前学一会儿。

但你看他那个样子哟，满脸都是不耐烦、不情愿。

这孩子真是一点学习的自觉性都没有！”

上房揭瓦对男孩来说是小菜一碟，安静读书却能“要了他的命”。

无数父母皱紧眉头，甚至攥紧拳头，

也无法改变这顽固的男孩特性。

家庭教育，特别是孩子的学业辅导，对父母来说像一场修行。

很多道理，父母不费尽一番心思，孩子就不会明白；

很多习惯，孩子不重复一万次就成不了“自然”。

还好父母们多少明白个中艰辛，知道在育儿路上不管多难，

也要拽着自己继续前行。

2

但是路在何方呢？

过来人纷纷建议：“要让学习成为一件快乐的事情。”

是的，快乐是让人无所不达的通行证。
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但各位父母且慢，沉下心来多思考两秒吧。

“学习”和“快乐”是那么容易结合的吗？

“让学习变得快乐”——理想很美好，现实很残酷。

3

不用怀疑，每个孩子天生就有好奇心和求知欲。

小时候，当我学会写第一个字时，我就被满满的成就感淹没了。

那个瞬间，我得意得如同一只首次捕猎成功的小狮子。

我还刻意记住了很多车标和车名，

简单的知识积累也给小小的我带来了长久的开心时刻。

孩子们都喜欢“涨见识”，

所以爱亲近那些让他们好奇的事物。

但这种懵懂质朴的求知欲常常行踪莫辨，很难见于课业学习上。

我当年确实是一个很会学习的孩子，

但并不是一个爱学习的孩子。

4

当年我对学习的态度，岂止是不爱，

用“不胜其烦”来形容都不为过。

在我的世界里，学习和快乐一开始就没有任何关系。

学习只是一项义务，我必须履行而已。

在很长一段时间里，热爱学习都是一件令我匪夷所思的事情。
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所以我敬佩那些能与学习“情投意合”的人。

但我心中也疑窦丛生：

“人类，真的能与学习相处到如此黏腻的状态吗？”

我和学习的关系是彼此凉薄，互不待见。

我不爱它，估计它也看不惯我。

对待学习这个事情，我可能一直有点心结。

5

一切在我30岁出头时被颠覆了。

过了而立之年，我居然开始体会到学习的愉悦感了。

因为我邂逅了精神分析这门学科，并对它一见倾心，

深陷其中，于是学到废寝忘食，如痴如醉。

我相信，这种枯木逢春式的学习热情很多人都体验过。

但遗憾的是，它总是要等到我们成年后才姗姗来迟。

我们对学习的态度变成了“恨不相逢校园时”，

以及“当初怎么就看走了眼呢”。

6

我接下来的观点可能会劝退一些读者朋友。

但我还是要说：

孩子可以不喜欢学习，也没必要摁着头逼自己享受学习。

从某种意义上说，学习的确是一件既痛苦又无聊的事情，
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父母别试图掩盖这个事实。

所幸，不喜欢不等于做不好。

孩子完全可以一边讨厌学习，一边勤奋学习。

其中的原动力就是父母的认可。

孩子心中想的是：如果学习越认真越光荣，那就学吧。

7

我曾经与学习“两看相厌”，但成绩依旧拔尖，

我还考上了日本第一学府东京大学。

讨厌学习的同时成就学习，这背后有什么古怪？

——让孩子学习不能讲感情，而是讲求“动力”与“方法”。

因为我学习好，所以我总相信“‘天生我材必有用’，

本少年未来可期”。

我真的不想自己“人设”崩塌，也不想让我的理想硬着陆，

所以我必须在学习上保持优势。

这就成了一种重要的学习动力。

再者，学习是在帮大脑积累解决问题的思路和窍门。

在这个求真求知与向善向上的过程中，我体会到了茅塞顿

开的痛快，以及在考场上下笔如有神的畅快。

学习变得不再那么面目可憎了，

偶尔还能让我有片刻的怦然心动。
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8

有些执念可以被放下了，比如：

学习必须变成一件快乐的事，

否则孩子永远无法提高成绩。

孩子可以不喜欢学习，但同时又必须学得好。

正因为他知道自己也能做好不喜欢的事，

所以他才对未来充满了信心，无所畏惧。

未来需要的，

正是这种可以直面一切、征服一切的男孩。

9

进入社会后，

每个人迟早都会遇到一个爱上学习的契机。

从此，他便与学习和解，并沉醉其中，欲罢不能。

但在那之前，父母要怎样帮孩子成为学习的高手呢？

本书的创作目的就在于此。

我将分享实用的家庭教育理念，及其具体的操作方法。

我愿每个孩子不论爱或不爱学习，都能学得进去，且学得出色。

9



引言
父母怎么说，才能让“慢热男孩”上名校呢

上名校的孩子一定具备强大的自学能力，而成为一个有能力去自学
且学得好的男孩，需要满足以下几个条件：

第一个条件是，男孩要明白学习是为了自己，“学得好对自己有好
处，学不好是自己的损失”。我们小的时候，大多数男孩也不喜欢学
习，读起书来头不疼脚疼的模样与今天的男孩没有差别。唯一不同的
是，我们当初很有危机感，几乎人人都懂“不学习就没饭吃”的道理。

那时，我放学回家常听母亲说：“一个人小时候不认真学习，长大
了肯定是要吃苦的。”“学习好的孩子，以后才有好日子过。”

母亲还说，如果一个孩子不学无术，将来被社会抛弃了，那也是他
自己的责任。到了那个时候，父母是管不着，也管不了的。

母亲的道理很直白：孩子不发奋学习，最后伤害的可不是父母，
而是自己。过去的父母，基本上都是这样教育孩子的，只是各家可能会
有不同的话术。那个时候，只有学习才能改变人生，是一种刻进父母灵
魂深处的信仰。我虽年纪不大，但也从母亲的话里体会到了一种时不我
待的紧迫感，小小的我总是乖乖地去学习。

在我小的时候，学习至上的精神理念渗透了生活的方方面面。按理
说，少年漫画本应对抗这种理念，但在那个时代，也免不了夹杂几分
对“学霸”的推崇之意。比如，漫画《天才傻瓜》的主角是一对天真烂漫
的父子，两人傻里傻气，每天的日常就是搞笑，以及产出各种创意流行
语。但在这样一部无厘头风格的作品里，作者也依然安排了学霸小初的
登场，这个小学霸会让人感叹：“脑子还是聪明点才好啊！”

不止《天才傻瓜》这部漫画，当时日本社会的每件事、每个声音都
在强调着“学习至上”这个道理。
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