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前言　精选的“最适合孩子的育儿策略”

在养育一双儿女的过程中，我在President Family、ReseMom、

Diamond Online等多家媒体撰写了各种与教育相关的文章，组织和策划

过与教育相关的活动。

我采访过很多在各行各业成绩斐然的人士和他们的家人，以及学

校、兴趣班的老师和学生，接触过从事一线教育研究工作的大学老师

们，并有幸深入教育一线探访，获得了最新的教育信息。

包括我在内，现在与教育相关的人都有一种共同的感受——现在的
父母已经被过剩的育儿信息淹没了。

互联网上充斥着大量的基于个人经验的成功案例或个人建议，书刊

及教育类网络媒体也常常打出“某某家的秘诀”“某某妈妈的智慧”等宣传

口号作为噱头。

这些以前只能从亲戚、邻居家打听到的信息，乘着互联网的东风，

从全国各地甚至全世界蜂拥而至，充满了我们的眼睛和耳朵，想“不过

剩”都很难。

■ 应对时代变化的“新的育儿教科书”

日本2020年春天开始实施的新版小学学习指导要领中加入了“非认

知能力”（无法测试的能力）要素。这一要素主要是指创造力、表现力

及主体性等。

对于现在的孩子来说，未来的时代更加重视“自主提出问题，与人
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合作，思考对策，解决问题”，而不是“写出问题的正确答案”。因此，

作为前者能力基础的非认知能力就尤为重要。

按照这个要求，以学校为主的学习方式就会逐渐多样化。

为了顺应这一时代要求，本书的内容将以“掌握未来世界必需的能

力”为核心进行阐述。

■ 从规模庞大的研究成果中挑选的最有用的信息

“如何才能保留每个孩子与生俱来的优良品质，让每个孩子个性化

地成长？”面对这一课题，以心理学、教育学、精神医学、脑科学等为

首的各个学术领域都有多方面的研究成果。

这些前人积累的大量研究成果对于苦恼孩子教育，为孩子成长问题

而焦虑不安的父母们，无疑是一种值得信赖的指南针。

然而，在这些成果中，即便是广为人知的理论也并不适合每一个孩

子，甚至有些新的研究结果会颠覆我们的传统观念。

令人遗憾的是，现在社会上培养孩子的信息复杂冗繁，常常难以分

辨。有些信息是站在孩子的角度，为孩子着想的；有些信息却居高临

下，昭示了大人的权威，却忽略了孩子的感受，妨碍了孩子的健康成

长。很多父母在忙碌的工作之余还要发愁：“自己要为孩子做些什么
呢？”能不能来个人帮帮这些父母，把有关孩子教育的信息整理一下

呢？

我不是教育专家，也不是天才妈妈，但我真心想为普通的家长们整

理一下有用的教育信息，让他们一听就懂、一学就会。

于是，我就写了这本书。

7



■ “三个可以”原则，可轻松阅读的实用育儿策略

本书严格挑选出实用的100条育儿策略，从提升沟通力、自我肯定

感、创造力为代表的非认知能力到家庭学习、做游戏、训练、读书、吃

饭、运动、睡眠，关于孩子的大部分问题都能找到对策。

特别是针对“孩子应该采取什么行动？”，以及“父母或周围的大
人怎么做才能让孩子自主做出这些行动？”的问题，本书给出了具体对

策，总结了能马上用于实践的小技巧。

请各位爸爸妈妈按照以下“三个可以”原则，轻轻松松地阅读本书。

无论从哪一节开始读都可以

阅读本书时不必从前往后读。从自己喜欢的章节开始读，或者翻看

目录，只看自己有兴趣的章节，无论哪种读法都可以。

只实践一部分内容也可以

本书介绍的内容没必要全部都进行实践。如果你的孩子正处于叛逆

期，你想改变一下教育方法，或者你发现孩子比较焦虑，想尝试着和孩

子沟通沟通，那么根据孩子的具体情况，挑选其中一个策略稍微尝试一

下，孩子就可能有所改变。

没有立刻看到效果也可以

在培养和教育孩子上不存在什么万能魔法。每个孩子在不同时期都

有不同的表现，即便是本书介绍的策略也不一定完全有针对性。不过不

用着急，爸爸妈妈们可以参考一下其他内容，尝试一下其他的策略，慢

慢地坚持下去，相信会有所收获。

如果你施展浑身解数，孩子还是没有丝毫改变，何不换个角度想
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想：“我的孩子原来这么难对付，真是小看他了。”

■ 以3岁至小学六年级的学生为中心，适用时间长

本书主要针对的是可以与他人对话沟通的3岁到小学六年级左右的

孩子，也适用于初中以上的孩子。

我家两个孩子已经上高中了。我自己一边写着本书一边还后悔不

已：“以前要是知道这些东西该多好啊。”不过，其中不少方法用在我的

孩子身上，竟也意外地很有效果。

所以，现在用上也来得及。希望本书能被更多的爸爸妈妈和接触孩

子的人看到，若能有所助力，我会感到无比的高兴。

愿这本书能给天下养育孩子的爸爸妈妈们带来更多的快乐、轻松和

幸福。
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第1章　培养沟通力　让孩子尽早沉浸
于“语言的海洋”

01　来一场对话——在提问和辩论中磨炼
孩子的思考力

美国智库之一布鲁金斯学会及美国纽约科学院等教育机构都认为21
世纪最重要的技能就是“对话能力”。

人们通过对话，利用自己的优势，相互之间查漏补缺，取长补短，

激发灵感和创意。这也是未来时代的要求。

以谷歌和星巴克的创始人为代表，极富创业精神的犹太人以“好
辩”著称。其原因之一就是他们奉为圭臬的律法集《塔木德》。

《塔木德》中罗列了不同领导者对律法条文的不同注释，犹太人又

对这些注释反复展开多方面深层次且无止境的辩论。这样的对话形式让

犹太人可以掌握多角度的思维方式和批判性的思辨能力。

在President Family 2017年秋季刊上刊登的对173名日本东京大学学

生的调查问卷结果表明：有九成学生的父母会利用吃饭、接送上下学等
时间认真进行亲子对话。看来，家人之间的对话也有助于学习能力的提

升。

如何培养孩子的“对话能力”？
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