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读客熊猫君电子书，激发个人成长！

加入熊猫君电子书粉丝群，收货志同道合的书友，最新新书推荐，

参与专属活动获得纸书，还有更多惊喜等您解锁！

扫码添加熊猫君并备注您最喜欢的图书品类【推理悬疑/科幻/历史/
言情】，即可加入粉丝群哦！
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前言

● 怎么样算是懂得逻辑思考？

本书介绍的思考技巧，是我十几年间与众多社会人士在课堂上进行

多次演练、讨论而逐渐归纳出来的。这包括了“很容易陷入的思考误

区”以及“只要提前思考，所获成果就能大大不同的要点”。懂得逻辑思

考的人，就是指能够充分理解这种细微的误区和要点，并进行思考的

人。

本书是面向第一次接触逻辑思考的人，以及即将步入社会的职场新

人的入门书。在这里，我们挑选了20个看似理所当然，实际上却出乎意

料的有难度的关键技巧展现给大家。

● 本书内容还覆盖了日益彰显重要性的AI编程

这20个关键技巧是从我们教学的多个科目中提取出来的。从结果来

看，其内容不仅包含了我们所说的“逻辑思考”与“沟通”范畴，还涵盖

了“数字”的应用，以及重要性日益彰显的“AI编程”等内容，这也是本书

的特别之处。本书内容由以下5个章节构成。

● 第1章 首先从证据开始思考

这个主题可以说是逻辑的基本，它与另外4个章节的内容均有关

联，是思考的基石。

● 第2章 正确认识正在发生什么事

本章内容的出发点是使思考具有逻辑，它是在启动任何思考时的起

点。
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● 第3章 让数字去工作

有逻辑的人能够灵活运用数字。本章的目的是让大家能够很好地活

用数字来思考。

● 第4章 “传达”清楚，“听”清楚

仅是自己能够有逻辑地思考问题，还是无法得出成果。本章是介绍

与对方沟通时必要的思考方式。

● 第5章 让计算机成为你的伙伴

“逻辑”是计算机擅长的领域。本章讲的是今后必需的面向未来的思

考方式。

本书内容按照【基石】→【起点】→【活用】→【对方】→【未

来】的顺序构成，便于促进读者理解。

● 如果只是改变思维但无法实践的话，那么毫无意义

每一个思考技巧，都是最基础的东西。或许有不少读者在读了本书

之后，会感觉说的都是理所当然的事情。然而，哪怕是最基础的事情，

往往是在脑海中明白，但一旦想尝试去做的时候就发现做不到的事情。

因此，本书分三步走，让大家循序渐进地理解，最终使脑海中明白的事

尽可能多地变成能做到的事。

首先，通过例题去解说应该如何思考问题，同时，本书会为大家展

示思考的每一个步骤。由此，请大家抓住基本的思考方式，掌握其方

法。

其次，我们准备了练习题，读者可以通过例题，让自己去分析如何

将已经理解的东西联系实际。建议大家不仅仅是读完，哪怕只是读1分
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钟或2分钟，都要进行一些思考。

最后，为了进一步加深理解，我们将为大家介绍相关要点延伸出来

的思路。

另外，书内尽可能将抽象的思维用图形表示，并且在20个思考技巧

中，对每个技巧都总结出5个关键点，读者可以在日常活用时进行参

考。

● 要有意识地客观看待自身的思考

在进入正文前，先为大家介绍对所有内容都通用的、非常重要的思

路，即对自身的思考，要能够客观看待、修正认识。也就是说，可以想

象一下让另一个自己出现，对自己思考的内容进行准确的评价。这也称

作“高层次认识”，可以理解为对一般的思考层次提升高度，从更高的视

角俯瞰事物、抓住本质。

如果能运用高层次思路，就能对自身思考的事情做出反馈，这样便

能提升自身思考的质量。同时，即使是在与人讨论的时候，除了参与讨

论的自己以外，头脑中还可以有另一个自己，以便客观地去理解当下场

所发生的事情。这样的话，就更容易理解讨论的背景以及更好地思考必

须讨论的事宜。

很多时候，人往往不清楚自己当下在思考什么。掌握“逻辑思考”的
捷径就是，有意识地培养另一个自己的视角，让自身的思考接受审度。

接下来，让我们一边培养另一个自己，一边去看看这20个技巧吧！

培养能够客观看待自身思考的另一个自己！
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欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.com）

文档名称：《工作一年拉开差距（共两册）》日本顾彼思商学院 著.pdf

请登录 https://shgis.com/post/2640.html 下载完整文档。
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