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前言

大多数学生多多少少都要完成一些写作任务。对于其中一些人，比

如那些涉足哲学、历史、政治学与文学等学科的学生而言，论文就是说

服导师的主要方式。在论文中，他们不但要展示自己学会了什么，还要

传达对于所学内容的所思所感。而其他学科的学生则常常需要进行范畴

更为宽泛的学术性及专业性写作，其中包括研究报告与实验分析报告

等。无论这类写作任务是有着长达数周的撰写时限，还是需要在一场正

式考试中当场提交，那些下了苦功夫打磨过写作技巧、可以运用自身阅

读积淀构建出有理有据论点的学生拔得头筹的概率都更高。本书旨在为

大家发掘培养此类技巧，同时，本书也可以成为想要拓展充实自身技能

库的导师们的灵感源泉，帮助他们更好地为学生提供这方面的指导。

我们下定决心撰写本书的第一版时正处于20世纪80年代中期，那时

我们还是刚刚走上讲台的新晋教师，而许多本该聪明睿智的学生写出的

论文质量却令人不敢恭维，这让我们甚为焦虑。无论那些学生在班上如

何口若悬河、头头是道，他们似乎总是无法将观点完美地呈现在文章

中。有时候，这可能是由于他们根本不知道该如何进行呈现，而有时候

则仅仅是因为他们不愿意在这方面花过多精力。三十年过去了，情况仍

然没有得到改善。虽然目前英国的许多大学都会为有写作困难的学生提

供帮助，教他们包括文化素养在内的核心技能，但绝大多数学校似乎还

只是期待自己的学生能够具有适当的阅读、写作及思考能力，而教师一

方并不需为此倾注过多的精力。在老师们日复一日地抱怨他们所遇到的

学生论文质量堪忧、失望情绪弥漫的大背景之下，这种情况便显得异乎

寻常。
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虽然市面上已经有了众多关于学习的方方面面的著作（有些书的确

品质卓越，而有一些的质量则不尽如人意），但迄今为止，还没有任何

一本书如本书一般，将焦点放在“3Rs”——即“Reading，（w）Riting,
Reasoning”（阅读、写作和思辨）上。这也是我们相信本书能够与在

1991年出版的第一版一样紧扣时代脉搏的原因。我们那时的想法是，由

于教师们通常要通过学生的书面写作来对他们进行评估，而学生也被期

望通过书面写作展现出自己的阅读与思考能力，那么不如撰写一本书为

他们提供帮助，指导他们提高并拓展阅读、写作以及逻辑思辨方面的技

巧。时至今日，对此类帮助的需求似乎显得比以往更为迫切。

在大学充分意识到教授基本学习技巧、提高学生文化素养的迫切需

求之前，这个艰巨的任务就仍落在学生个人身上。学生们需要通过自身

努力来提高相关技巧。聪慧的学生意识到，在学习更好地进行阅读、写

作与思考方面投入时间，从长远的角度来看他们终将收获丰厚的回报。

这种技能不仅能够帮助他们获得更出色的学历与资格证，而且能够促使

他们在考取任意种类的资格证方面提高复习与备战的效率。

虽然我们在撰写《大学怎么学：高层次阅读、写作与思辨训练》一

书时的目标读者是本科生，但是我们也意识到，无论是第一版还是第二

版，该书在优等生、为进入高等院校做准备的学生、研究生以及学术写

作专业人士等群体中也有广大的市场。因此，在第三版中，我们为大家

提供了更多的操练机会，让读者实际练习阅读、写作和思辨三方面中的

核心素养与技巧。我们也笃定地认为，这样的设计能够为以上群体提供

更为有效的帮助。

在《大学怎么学：高层次阅读、写作与思辨训练》的第三版中，我

们想要达到的目标有三重：

●　通过采用清新高效的文风、树立对充分有力论证的要求，进一

步培养读者撰写清晰、审慎及令人信服的文章的技巧与能力。
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●　帮助读者培养阅读与评价分析类及描述类文本的技巧，包括对

于论点进行共情性评估与批判性评估的能力。

●　帮助读者培养追踪与评价他人所构建的说服性论点的能力，并

提高自身构建合乎逻辑的论点的水平。

你应当如何使用本书？

你应当如何使用本书在一定程度上取决于你希望从本书中获得些什

么，同时也取决于你身为一名阅读者的经验与阅读技巧。

例如，如果你此前从未认真地想过如何从一本书中获取最大化的收

益，那么你大概就会选择从头开始，按照我们设定好的先后顺序进行阅

读。但如果你阅读的主要目的在于提高写作技巧，那么从第二部分开始

读就更为合理。但重要的是，在读完第二部分之后，你要继续读第一部

分与第三部分，因为学术写作技巧能否提高也取决于你是否具有高效阅

读并高效利用阅读材料的能力，以及构建合乎逻辑的论点的能力。

如果你阅读本书的主要目的在于获取理解并构建论点方面的帮助，

那么你就可能会直接读第三部分。但重要的是，你要意识到第一部分与

第二部分同样包含对你有帮助的内容。特别是第二部分，因为书面论点

的构建能力通常在极大程度上取决于塑造清晰高效的文体风格的能力。

最后，你也可能并不会采用战略性的视角看待本书，而是选择在各

个要点之间穿梭。又或许你想要寻求帮助的领域是十分具体确切的，那

么你就可能会从某个特定的问题出发，通过目录来定位期望阅读的章

节。我们在撰写本书之时也考虑到了这一点，因此竭尽所能地将目录构

建得清晰有效。
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我们希望，至少对于一部分读者而言，从头至尾地全盘阅读本书能

够使他们感受到其中丰富的信息量，让他们感到阅读本书的过程令人愉

悦又时而略带挑战性。但是，从第一部分起，我们便讨论了阅读一篇文

本的不同方式，并且强调了我们深信不疑的一种观念：从头到尾全盘阅

读并不一定是充分利用学习时间的最佳方式，因此，如果读者们采用的

是以上我们描述过的任意阅读方式中的一种，我们也同样感到欣慰愉

悦。

无论你采用的是何种阅读方式，你都将注意到遍布全书的各类任

务。有些任务旨在让你反思我们认为在阅读、写作和思辨方面至关重要

的问题，有些任务则意在让你们操练相关技巧。我们在本书的末尾为其

中的许多任务提供了相应的参考答案。

性别问题：注意措辞，避免唐突

现在，大家几乎已经形成了共识，对于以英语写成的学术或是专业

文本而言，无论它是否会出版，在表示泛指通用时，都要避免使用诸

如“he”“him”和“his”的男性代词，因为这样做会激起某些女性主义者的

不悦。他们已经注意到，世界上除了男性还有女性。随之而来的问题还

包括要避免使用“chairman”“fireman”以及泛指人类族群

的“man”与“mankind”等词。

对于泛指的男性名词，规避的方法相对而言较为简单。比如，我们

可以使用“firefighter”来替代“firemen”，用“chairperson”或是更常见

的“chair”来替代“chairman”。在谈及“mankind”的时候也可以

用“humankind”来替换。但是，由男性代词的泛指带来的问题解决起来

更加棘手，而最常用的解决方案则包括以下两种：

●　使用复数形式。比如，在提到相应人称代词时，使
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用“they”“them”和“theirs”，而避免使用单数形

式“he”“she”“him”“her”“his”和“hers”；

●　当我们提到男女皆可从事或者扮演的角色或身份时（也就是

说，这个角色只能由一位男性或是一位女性扮演时除外，例如，父亲或

母亲），使用“he/she”“him/her”“his/hers”以及无法发音的“s/he”。

在我们看来，以上方法的确解除了许多人的顾虑，但是这也会导致

文本晦涩拗口。尽管如此，你在论文中或许还是不得不采用以上的两种

方案或者其中之一。但是，如果你并没有得到明确指令，还有一种策略

或许对你有用。

在表示泛指时，尽可能交替使用男性代词与女性代词。

这也就是我们在本书中采用的方法。但无疑这种做法并不能令所有

人满意。比如，虽然我们并没有花精力去一个一个地数，但或许我们实

际上使用的男性代词的数量要超过女性代词，因此或许女性主义者会指

控我们性别歧视；而如果事实正好相反，我们所使用的女性代词数量超

过了男性代词，那么具有大男子主义倾向的男性又可能会认为，我们所

采用的这种做法并没有完美地勾画出大千世界中的真实情景。但是，我

们已经尽力了。

最后：诚邀您参与

在撰写本书第一版的最后阶段，我们产生了顾虑。虽然本书是一本

为别人提供写作建议的图书，但我们在书中也难免会犯一些错误，似乎

没有遵从相应的写作建议。因此我们也要向读者们致歉，我们终究也只
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