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内容提要

小成靠勤奋，大成靠周期。想要在变化的周期中取得成就，需要的

是观念的更新、方法的变革以及对未来的信心。

全书共三篇：“宏观篇：如何理解我们所处的时代”，从宏观角度，

基于经济、金融视角讨论周期观；“中观篇：如何把握产业机会”，从中

观角度，探讨全球重点行业的发展周期及机会；“微观篇：企业与个人

如何抗周期成长”，从微观角度，结合鲜活案例，讲述企业与个人穿越

周期逆势上扬之道。

洞察大周期，找到不确定时代的确定性生存法则。
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作者团队

按照书中出现顺序排列

向松祚

著名经济学家，中国农业银行前首席经济学家，深圳市大湾区金融

研究院院长，中国人民大学国际货币研究所主要创办人、理事兼副所

长。同时还担任中国政法大学商学院、中南财经政法大学金融学院、华

中科技大学经济学院、浙江大学管理学院、上海交通大学海外学院、三

峡大学等多所大学兼职教授，以及担任美国约翰霍普金斯大学应用经济

研究所高级顾问，货币金融机构官方论坛（OMFIF）顾问委员会副主席

等。
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田涛

华为公司顾问。著有《下一个倒下的会不会是华为》《理念·制度·
人》《我们为什么要做企业家》等论著，主编有《枪林弹雨中成长》

《厚积薄发》《黄沙百战穿金甲》《迈向新赛道》《一人一厨一狗》

《蓬生麻中 不扶自直》《华为访谈录》等华为系列案例图书。
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宫玉振

军事学博士，北京大学国家发展研究院管理学教授、BiMBA商学

院副院长、学术委员会副主任兼EMBA学术主任。曾任军事科学院战略

部副研究员、美国康奈尔大学东亚研究中心访问学者、中国孙子兵法研

究会理事。著有《铁马秋风集》《善战者说》《管理的历史维度》《中

国战略文化解析》《取胜之道：孙子兵法与竞争原理》《曾国藩领导力

十二讲》《大道至拙：曾国藩与中国式领导力》等著作。

滕泰

著名经济学家，万博新经济研究院院长，万博兄弟资产管理公司董

事长，全国工商联智库委员会委员，元宇宙三十人论坛学术与技术委员

会副主席。著有《软价值》《新供给经济学》《全球通胀与衰退》《深

度转型：大分化时代中国怎么办》等。曾于2010年、2015年受邀参加国

务院常务会议，并做经济形势汇报。主要研究领域：宏观经济、企业创

新转型战略、新经济投资。
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