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序
从《诗经》到《红楼梦》

孙明君

北京大学中文系助理教授张一南博士集学者与诗人于一身，在古代
文学研究和教学、古体诗词创作与研究、大学国文教学等方面的成绩斐
然可观。

一南自进入北大中文系任教以来，一直担任面向全校本科生的中国
古代文学通识课程的教学工作，深受全校各系选课学生的好评。在此基
础上，一南还根据课程的部分内容，举办面向中学生的宣讲，以及开设
面向网友的线上课程，都受到了听课者的热烈欢迎。在学生的要求下，
一南将讲稿整理成文，陆续发布在自己的微信公众号上，在毫无营销的
情况下，收获了不错的点击率。现在，这些文章被集结成为这部书稿。

为适应通识教育的需要，这部书稿广泛涉及了中国古代文学的各个
时段，从《诗经》到《红楼梦》，涉及诗歌、散文、戏曲、小说等不同
文体，内容丰富，较为全面地向读者介绍了中国古代文学的整体面貌。
与此同时，本书的篇目选择又有自己的特点。一南的研究领域为“从曹
操到李煜”的中国中古文学，本书也以她最为熟悉的这一时段为核心。
一南近年来热衷于士族文学研究，而“士族文化”也成为本书中重要的关
键词。借助中国古代文学的经典文本，她努力向大家介绍士族文学的前
沿研究，也向我们传递中国传统士族文化的精华。即使在介绍先秦两
汉、宋元明清等时代的文学时，也仍以中国士族精神在不同时代的传承
贯穿其中。这些看似散漫的文章汇聚在一起，实际指向了“士族文化”这
一共同的主题，描绘了士族文化的方方面面，传达了作者对这一文化传
统的理解和思考。

全书并非以文学史顺序组织，而是按照作者的理解，分为夫妇（爱
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情）、父子（亲情）、情商（人际交往）、文艺（美文修辞）、识见
（思想哲学）五个专题，每个专题贯穿了不同时代、文体的文学经典。

“夫妇”篇按照中国诗教的传统，以《诗经·关雎》开篇，结合生物
进化的原理和当代大学生在恋爱中经常遇到的问题，以非文学专业的读
者容易接受的方式，介绍儒家的爱情观。这个别具一格的开场，每每吸
引到大量的“粉丝”。在此之后，作者又通过《诗经·蒹葭》、李商隐
《锦瑟》、秦观《鹊桥仙》、元好问《摸鱼儿·雁丘词》、纳兰词等经
典爱情诗词，介绍古人的爱情观，以及与之密切相关的生命观，借助古
人的智慧，为读者提供人生的参考。作者还凭借自己专业的文献学及文
体学知识，修正人们对这些作品的常见理解误区，以较中学语文更为深
入的角度解读作品，为读者提供不同的视角，往往能激发出读者对中国
古代文学的强烈兴趣。

“父子”篇以《论语》中有关“孝”的内容开篇，以儒家解经传统为根
基，结合现代社会出现的新问题，对传统话语做出阐释和反思，向读者
揭示中国传统士族文化中“孝”这一重要命题的实质，试图做出自己的文
化建构。在作者看来，“孝”的本质是对个体生命的珍视，是自我意识的
发现，我们需要理解古人面对的问题，以他们的精神面对现代社会的问
题，做出自己的应对。在解读过《论语》中的“孝”精神后，作者又引入
了屈原的《离骚》，把《离骚》提高到“经”的地位，结合战国时代的特
殊历史背景，将其中的爱国精神解读为“孝”精神的延伸，从自己的角度
释读《离骚》。在释读《离骚》的同时，作者引入了大量相关的文体学
及文化史知识，力图向读者展示一个立体的屈原，以中国历史上第一位
诗人的高贵精神感染读者。

前两个专题以“经部”书为本，穿插令读者感兴趣而又足以解释传统
文化精神的“集部”文本，旨在培养青年人的情感模式，告诉青年：执着
的爱不可耻，对个体生命的珍视不可耻，强烈的生命情怀是士族文化不
可或缺的元素，从而唤醒这些“新手成年人”的自我意识。

第三个专题相当于“史部”书，以讲述生动的历史故事为最大特色，
向读者介绍解读中国史料的思维方式，同时传达处理人际关系的原则。
这个专题首先讲述了《红楼梦》中“妙玉奉茶”的故事，把《红楼梦》中
的虚构故事当作真实的历史事件，风趣地展示了解读历史事件的丰富视
角。其次用解读《红楼梦》的方式，剖析了两篇与中古历史密切相关的
经典古文《陈情表》和《与山巨源绝交书》，介绍了文本背后的历史故
事，对文本做出了深入细致的解读，并穿插了文化史知识的介绍。作者
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对嵇康的形象建构尤为精彩，很多之前毫不了解嵇康的学生通过听课，
深深地喜欢上了这个人物。中国传统士人的精神，得以借助这个人物形
象，在学生的心中埋下了一颗种子。

之后，作者借左思《咏史》介绍了门阀制度，其用《哈利·波特》
中的魔法世界比拟中古门阀政治，将专业的知识讲得浅显易懂，这是本
书的一大亮点。最后，作者选讲了《世说新语》中的几个故事，展示了
东晋士族的风度，特别是塑造了王、谢家族诸位名士的形象。

这种讲述故事的方法，在来源复杂的听课学生中大获成功。这个专
题中的一些段落，成为单场讲座中的保留节目。低年级、外专业的学生
也许一时不能理解复杂的文史理论，但生动的故事、鲜明的人物，足以
在他们心中留下不可磨灭的印象，供他们在课程结束后漫长的时光中细
细品味。作者的教学思想是强调印象、让古人成为读者的朋友，让读者
记住足以代表古代制度的经典场景，让古人的精神魅力自然地渗入读者
的心灵。

第四个专题相当于“集部”书，介绍经典的诗赋作品。作者首先介绍
了“文艺”在士族文化中的重要地位，以及“以诗取士”的原理。其次介绍
了王粲《登楼赋》、江淹《别赋》两篇经典的赋作，介绍了六朝赋的地
位与相关的文体知识，并以优美的文学体验感染读者。再次介绍了曹植
和陆机的贵族化创作，最后介绍了陶渊明和谢灵运的田园诗。按照中古
诗学的价值体系，向读者介绍了六朝最为重要的诗人。

在田园诗部分，本书的亮点仍然是诗人生平故事的讲述。作者结合
前沿的研究成果，以自己的视角，介绍了陶渊明和谢灵运作为士族子弟
的一生，通过生动有趣的轶事，介绍了他们的社会地位与独特个性。作
者将隐逸文化当作士族文化的重要组成部分来讲，将陶、谢的个性放在
士族文化的背景下来看。作者对陶、谢的内心有着独特的体察，讲出了
陶渊明的骄傲、谢灵运的无助，带给读者耳目一新之感。

第五个专题相当于“子部”书，介绍古人的哲学思想及其流派。作者
别出心裁地从汤显祖《牡丹亭》引入，借优美的戏曲文辞，讲解晚明
的“心学”思想。此后，作者以刘歆《诸子略》为教材，介绍了诸子百家
的流派。作者创造性地借用“生态位”“人格”等现代科学概念为喻，解释
令人聚讼纷纭的“源出”之说，在介绍诸子百家时，不纠结于其与儒家之
异，而关注其与儒家之同，关注其在士族文化体系下的功能。最后，作
者还有些“另类”地介绍了《列子》，在魏晋玄学的背景下重新解读了
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