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图1：《江户城》，1850年。

幕府城全景模拟图。橙色表示军事（武士）区，红色为平民区，蓝紫色

为宗教机构

1 江户城堡

2 日本桥

3 不忍池

4 宽永寺

5 浅草寺（浅草观音寺）

6 吉原

7 千住

8 梅若寺

9 待乳山
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10 吾妻桥

11 藏前

12 两国桥

13 柳桥

14 大河（隅田川）

15 五百罗汉寺

16 佃岛

17 增上寺

18 品川

19 海晏寺

20 目黑

21 山手

22 新宿
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引言

本书所讲述的，是东京成为现代日本首都之前的故事。在1868年之
前，它还不叫东京，彼时这座城市一直被称为江户。

一直以来，江户城的地位与历史更悠久的古都——京都不相上下。
事实上，“京都”这个词原本就是“首都”的意思。古老的京都是神秘的宗
教兼文化人物“内裏”的居所，“内裏”的字面意思是“皇宫”。古时候，“内
裏”曾以“天皇”这一头衔统治日本。但在12世纪，武士阶级崛起，天皇
便大权旁落了。因此，内裏只能算是现代日本天皇的祖先。1868年，日
本天皇重掌朝政，确立了相当于欧洲君主立宪制的国家政体。自此，日
本成为一个现代民族国家，“内裏”迁往江户，江户因而成了日本的首
都。由于江户位于日本东部，于是就被命名为东京（东方之都），而京
都则成为一个专有地名。此后的种种过程将在后记中讨论。本书主要讲
述的是江户的故事，也可以将其命名为《东京前传》。

江户自古以来就有人生活，这一地区曾发现了许多史前文物。但直
到1590年德川家族控制江户，江户才成为一个重镇。在此之前的几十年
时间里，德川这个伟大的武士家族渐渐崛起。他们在1600年取得了一场
重大战役的胜利，并在1603年说服内裏封德川家康为征夷大将军，也称
幕府将军，即国家的军事首领。幕府将军必须由内裏任命，内裏不掌握
实权，只有名义上的最高统治权，实际控制并管理国家的是幕府将军。
内裏只不过是傀儡，而幕府将军一旦获得头衔则可以世袭。日本历史上
有三大幕府时代，德川幕府是最后一个。

在接下来的内容中，我们将对江户做一个评估，考察它的城市规
划、文化以及生活。但这并不是一本编年体通史，也并非要对江户包罗
万象的城市风貌和超过250年的历史进行系统的概述。我们只选取其中
的一些片段，着重讲述这座城市当年的运行机制及其往事经历。其中一
部分是关于江户相较于首都的角色定位（这里的首都是指现代的京都
城）。无论过去还是现在，这两座大都市在东西轴线上恰好相距500公
里。如今，日本的旅游指南上将京都称为“日本的皇城古都”，在某种程
度上来说，确实如此。但在我们所说的那个时期，即1590—1868年，首
都和江户一样，都处于幕府的控制之下。请注意，彼时的内裏并不是我
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