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推荐序

胜任未来： 以 “优能力” 助力青少年终身成长

如果要概括性地评价中国式的基础教育， 有一个显而

易见的核心现象， 那就是包括学校教师、 家长在内的绝大

部分教育者， 都相对擅长教给孩子知识， 擅长教育出优秀

的成绩， 而在培养孩子优秀的终身学习能力、 核心人格素

养方面， 就有点捉襟见肘了。

如果顺着一个因果逻辑——— “教育理念—教育过程—

教育结果” 来看的话， 我们会清晰地发现： 因为教育者的

教育理念以培养成绩好的孩子为核心目标， 便有了以学业

学习为主、 追求学习成绩的教育过程， 因而也产生了相应

的教育结果， 那就是培养出了一批在学习成绩上优秀甚至

出类拔萃的孩子， 而那些学习成绩不好的孩子则成为这种

教育逻辑下的 “残次品”。 今天， 我们开始越来越多地反思

这种教育理念。 我们越来越多地发现， 一个拥有优秀学习品

质和人格特质的孩子， 会比一个躺在中考、 高考成绩簿上的

优等生在未来走得更远； 我们越来越多地看到， 优秀的学习

Ⅲ



品质和人格特质远比一时的学习成绩对孩子更加有益。

青少年阶段是人生的关键阶段之一， 既面临成长的挑

战， 又充满了发展的契机。 经历着身体发育高峰期的青少

年在外形上与成人的差异迅速缩小， 但事实上， 他们的心

理发展水平却远远没有成熟。 在这个阶段， 青少年会开始

变得更加关注自己的外表， 更加以自我为中心并构筑丰富

的内心世界， 更容易产生情绪波动甚至与父母、 老师发生

冲突， 更加关注伙伴关系并且非常注重他人的评价， 也更

容易出现学习动机问题、 产生厌学情绪……青少年正经历

着自己从来没有经历过的东西， 出现了更加多元的成长性

需求。 作为教育者， 无论是父母的角色， 还是教师的角

色， 如果仍然只把关注点聚焦在学习成绩上， 而忽略了

青少年其他方面的成长需求， 就容易出现问题了。

前一段时间发生了一起某高三学生因为未能控制住爆

发的情绪将班主任刺死的悲剧， 我也专门就此事撰写了评

论。 这个案例虽然属于极端个案， 但类似的事情其实并不

少见。 这类事件发生的根本原因就在于， 完全以成绩为导

向的教育行为， 压抑了孩子其他方面的成长需求。 教育者

除了是知识的传授者， 更应该是孩子成长的陪伴者， 要倾

听他们成长的声音， 给他们更多自主的空间， 让他们能够
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真正放飞自我， 健康成长。 成绩不是一切， 成长却伴随终

身， 着眼孩子的一生， 培养孩子的终身学习能力、 人格素

养， 远比眼前的成绩重要！ 单纯的知识学习不能应对未来

变化日新月异的社会， 只有具备优秀的终身学习能力和人

格素养， 才能胜任未来！

我认为， 拥有优秀的终身学习能力和人格素养的人，

应该有一个完善的自我认知， 拥有健康的自尊和自信， 对

未来乐观积极， 能够很好地管理自己的情绪和行为， 能够

迎难而上去努力实现自己的目标。 这样的人取得优异的成

绩甚至卓越的成就， 我相信只是时间早晚的问题。 正是基

于这样的理解， 围绕发展青少年的终身学习能力和核心人

格素养的目标， 一套不错的图书产品——— “青少年 ‘优能

力’ 成长手册” 应运而生。 我们这里提出的 “优能力”，

既有从字面上理解的 “优秀能力” 之意， 也一定程度上体

现了优能中学的品牌力。

这套由新东方优能中学和机械工业出版社联合打造的

成长手册， 由美国资深心理学家撰写， 严格遵循心理学方

法， 讲究科学性， 涵盖执行力、 坚毅力、 自信力、 积极思

维力、 情绪自控力等影响孩子终身竞争力的核心主题。 我

们专门组织了一批有哈佛、 北大、 清华、 北师大等国内外
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名校教育学、 心理学学术背景的青年学者将其翻译成了中

文。 值得一提的是， 这套书最大的特点就是它们全部是可

付诸实践的， 每本书都提供一个详尽的行动计划， 实用性

及操作性很强， 非常适合青少年作为自我成长的行动计划

来使用， 也适合家长、 教师作为参考书来阅读。

开卷有益， 希望这套书能够为中国孩子们的终身发展

尽绵薄之力！

新东方创始人、 新东方教育科技集团董事长　 俞敏洪
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前　 言

写给青少年

我们每个人都有着与众不同的大脑， 就像我们的指纹

一样独一无二。 对于有些人， 把各种事情记在脑子里从来

难不倒他们； 另一些人的头脑里则充满了新奇的点子； 还

有一些人， 他们可以在脑海里把一切计划得井井有条。 无

论你的大脑是怎样的， 它都是你身体上重要的一部分， 我

们需要学着跟自己的大脑和睦相处， 而不是和它对抗。

在生活中， 你会觉得身边其他同学比你理解能力更强

吗？ 你是否会觉得同龄人看起来轻松、 从容， 可是自己有

时候却思绪飘忽， 似乎大脑不受自己控制似的？

有时， 也许你会感到失落、 困惑、 不知所措、 精神涣

散。 我们可以说， 这些是长大成人的必经之路。 但是， 对

于一些人来说， 有这些感受也意味着缺乏执行力。

执行力 （executive functioning） 是一系列能力的统称，

它包括自我认识能力、 组织能力、 时间管理能力、 情绪控
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制、 行为控制、 灵活应变性、 主动性、 专注性、 工作记忆、

坚韧性。 一个人可能会缺乏其中某一方面的能力， 也可

能在多个方面存在不足。 缺乏执行力会有哪些表现呢？

这也要分情况了。

如果一个同学缺乏组织能力， 他的书本、 抽屉可能经

常乱成一团； 如果有谁工作记忆能力薄弱， 他可能会忘记

自己有家庭作业这回事； 还有的同学缺乏行为控制能力，

那他可能会在安静的课堂上忽然说出话来。 你有过这些熟

悉的经历吗？ 如果有过， 那这本书一定可以帮你的忙。

虽然你可以独立使用这本书， 但我还是更希望你能在

需要的时候， 寻求身边熟悉的成年人来帮助你。 这个人最

好是你的父母， 不过也不一定非要是他们， 你也可以让你

信任的老师或其他人来帮助你。 书中有许多活动， 如果你

多加练习， 相信你的能力也会有很大的提升。 如果再有一

位成年人提供帮助， 你将获得更多宝贵的指导。

我们每一个人， 都希望有能力管理好自己的生活， 做

出适当的决定， 让自己的未来更加光明。 我希望， 这本书

里的活动能够真正帮助你实现心愿， 获得理想的未来。

祝你好运！
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