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从生命中的第一台相机入手，你�就

走进了一个充满魔力的世界。你渴望着

进步，渴望能够生动记录下生活中的每

一处感动。可为什么总感觉自己的照片

不够专业？为什么自己的照片无法做到

神形兼备？

相信每一个刚开始起步的摄影爱好

者都会问自己以上问题，而本����手册��就是

专门为解决以上困惑而编写的。它集合

了众多专业级摄影���������大��������师多年拍摄经验与

感悟，从基础的构图与用光常识，到一

个个精心挑选的摄影案例，再到摄影�大

师们最宝贵经验的倾囊相授。相信��这众

多����������������的经验技巧会逐渐影响你的拍摄，并

最终成为你摄影思维的一部分。加油

吧！为了你热爱的摄影！

在此感谢�������������罗雪�����������、����������李伟军�������、������任丽����等作者提
供部分内容与图片，另外对舒洁、杨
丞、小虎、王英、小茜等模特的支持表
示感谢。

● 主流数码单反相机产品参数

● 经典单反镜头推荐 

● 数码摄影相关软件精选

（3大类共24款精品软件）

● Photoshop笔刷与滤镜

（400余款精品笔刷）

（10款摄影师推荐滤镜）

内容提要
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梦与纪律并不冲突，它们是一体两面。就像音乐，它建构在数学的精确之上，却从

感觉和肺腑来打动我们。技巧和感性是分不开的。 

               ——马克.吕布
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