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前言

感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活

的爱与希望；它是一种最美的心态，是人生幸福的

源泉。感恩父母，感谢他们把我们带到人间，让我

们品尝到世间的苦辣酸甜；感恩伴侣，感谢他们与

我们同甘共苦、冷暖相知，因我们而变得背渐驼、

体渐宽；感恩孩子，感谢他们让我们担起了责任，

让我们率先垂范；感恩朋友，感谢他们为我们分担

痛苦、与我们相知相惜，让我们不再孤单……感恩

可以让世界充满美好的气息，让生活充满明媚的阳

光。感恩是构建和谐社会的基础，和谐社会离不开

感恩。

拥有一颗感恩的心，我们的生命才会充满温

馨；常存一颗感恩的心，我们的灵魂才会更加纯

净。感恩的人生，是幸福的人生；感恩的观念，是



智慧的财富；感恩的心灵，是无穷的宝藏；感恩的
习惯，是做人处世的榜样。一个懂得感恩的人，一

定是具有良好修养的人，一个真诚待人的人，一个

有情有义的人，一个内心富有的人。一个懂得感恩

的人，终会幸福。

不知感恩是因为麻木，不懂感恩是因为无知，

不会感恩是因为迷茫，不能感恩是因为软弱。一本

好书可以让颓废的心灵得到鼓励，让忧伤的心灵得

到抚慰，让迷惘的心灵得到指引，是打开心门的钥

匙。这是一本关于感恩的温馨之书，是送给父母、

孩子、亲友和自己的最好的人生礼物，是温润心

灵、感动一生的经典读本。本书精选了100余个凝

聚着人间至情至性的关于父爱、母爱、亲情、友

情、爱情的故事，文笔质朴无华、情感炽热动人。

一篇文章影响一生，一则故事感动一生，一种

关爱珍藏一生。书中的文章和故事将告诉你尘世的

温情，家庭的温暖；告诉你幸福来自于人的内心，



来自人与人之间的关爱。在体例编排上，本书注重

艺术理念和文化底蕴的有机融合，清新的版式与生

动的文字相结合，营造出一个舒适轻松的阅读空

间。

岁月在不经意间从身边划过，在你身心疲惫的

时候，驻足下来，翻开本书，安静地领悟感恩的祝

福，在一篇篇文字的述说中感受爱的流淌，感悟生

命中最真诚、最质朴的爱，收获心灵上的安宁，忘

记生活里的烦恼，在向爱致敬的同时，更加珍爱自

己的生命，珍惜父母、亲友、爱人陪伴在生命里的

每一天，在感恩中完成蜕变。

生命中每一个日子都应该是美丽的，生命中每

一分钟都应该是充满希望的。学会感恩，让无力者

有力，让有力者有爱，让有爱者幸福。当你合上本

书时，希望感恩的种子已经在你心里播种、生根、

发芽……以感恩的心去面对生命中的每一位有缘

人。
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