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第1节：导语

上篇 不知易无以为大医
导语
古人言：医易同源。
古人也常言：不知易，无以为大医。
然而，在中医理论经典著作《黄帝内经》里，我们并没有看到

《易经》的蛛丝马迹；在中医本草的经典著作《神农本草经》里，
我们也并没有看到《易经》的身影；在中医历代其他的理论与本草
著作中，更难于看到《易经》的思想与具体知识。虽然后代曾有医
家试着把易与医联系到一起，如唐宗海的《医易通说》，但也往往
并没有说明白易与医的关系。

那么，医易同源之说从哪里来？
《黄帝内经》作为不朽的中医经典，它里面记载的中医理论与

药物特性以及经络种种究竟来自于何处？经络真是古代具有内视能
力的人发现的吗？《黄帝内经》为何给人体的十二正经贯以厥阴、
少阴、少阳、太阴、阳明、太阳之类的名字？这些名字真正的含义
是什么？《黄帝内经》真像有人所言是上古文明的产物吗？《黄帝
内经》经过几千年的解读和应用，离它是越来越近还是越来越远？
我们究竟该站在什么样的角度去看待、理解和把握《黄帝内经》？
当然，问号远远不只这么多。

虽说《易经》的具体知识并没有在《黄帝内经》与《神农本草
经》等中医经典著作中出现，但医易同源也决非妄言，如果我们把
易经和内经置于"对话"的环境中来考量，会有什么意外的收获呢？
这样的立场和视角，也正是"不知易无以为大医"的真正含义。第1说
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