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谨以此书纪念我的父亲，莱斯利·哈罗

德·迪顿
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THE GREAT ESCAPE

《福布斯》2013年度最佳图书

《彭博商业周刊》2013年度最佳图书

美国出版人协会2013年度经济散文荣誉奖

入选《金融时报》—高盛2013年度最佳商业图书榜单

比尔·盖茨、《经济学人》、《金融时报》、《纽约时报》、路透社等

隆重推荐

媒体评论

世界正在变成一个越来越公平、富裕的地方吗？极少有经济学家能

够比来自普林斯顿大学的安格斯·迪顿有更多的储备或资历来回答这个

问题。多年来，他一直致力于评估衡量国际福利状况，不害怕为此追溯

历史。不同于常规的研究视角，在这本书里，迪顿超越了简单的经济叙

事，关注到那些经常被忽视的领域的进步，如人类的健康改善……要驾

驭这样综合的主题，需要有大的格局和大胆的构想规划，安格斯·迪顿

同时具备了这两点。

——《经济学人》

迪顿这本条理清晰的书激赏由发展带来的财富，同时明晰而审慎地

解释为什么总有一些人在这样的进步中“落后”。他严格区分了由知识进

步造成的不平等以及由政治系统有缺陷造成的不平等……这本书深厚的

历史与地理知识背景增加了其论述的力量。

——《金融时报》
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一个富于启发性的激动人心的关于人类的寿命和繁荣程度是如何在

现代社会猛增的故事。从工业革命开始，到“二战”之后加速，经济进步

和医疗技术里程碑似的发展使人类的预期寿命激增，本书便是关于这三

者的一个综合阐述。

——《纽约时报》

当迪顿教授提出很多人或国家的所谓援助其实更多是满足自己的帮

助需求时，可谓一语道破真相。他识别了人们的援助幻觉——即认为通

过富裕国家的人们提供资金，可以解决贫困国家人民的贫困问题。

——《金融邮报》

了解当今世界福利状况的最佳指南之一……迪顿讲述了所有人类故

事中最为激动人心的一个，它将给所有人以对人类未来前景乐观的理

由，只要我们愿意听取其中的道理。

——《纽约时报书评》

在这本新书中，经济学家迪顿教授质疑所有援助的有效性，同时论

述了世界上更多的贫困人口是怎样并不仅仅出现在非洲，同样也出现在

急速发展的、贫富分化非常严重的中国和印度。

——《巴伦周刊》

《盛大逃亡》一书将技术的先进性、道德的紧迫感、富于经验的智

慧以及一种引人入胜的写作方式做了一个惊人完美的结合。它将加深你

对现代经济所取得的进步的赞赏，同时坚定你的利益能够也应该被更广

泛地共享的信念。

——彭博新闻社
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正如书名所显示的那样，迪顿勾勒了一幅两百多年来人类逃离贫困

和早期死亡的图景。这是一个充满能量的故事。在迪顿的笔下，所有经

常被忽视的人类在过去一个世纪中所取得的成就被予以突出，这既给人

以新鲜感又叫人充满期待。

——路透社

名人评论

如果你想了解，为什么随着时间推移，人类的整体福利上涨如此之

多，安格斯·迪顿的这本书你将不能错过。

——比尔·盖茨

一本无与伦比的杰作。

——威廉·伊斯特利（纽约大学教授）

这本书排在我2013年必读书目的首位。迪顿处理的是一些大的话

题：全球健康改善与幸福感的提高，令人担忧的国家内部以及国家与国

家之间的不平等，以及通过外国援助解决贫困问题所面临的挑战。他充

满力量的、富于煽动性的论证结合了细致的分析、富于人文情怀的洞

察、明晰的阐述以及无所畏惧的挑战传统智慧的勇气。无论是否同意他

的结论，本书都会迫使你重新思考你在一些世界最紧急问题上的位置或

立场。

——克里斯托弗·伊斯格鲁布（普林斯顿大学校长）

本书讨论了历史上两个最为重大的问题：人类是如何获得健康和财

富的，以及为什么一些人获得了比其他人更多的财富和健康。作为世界

上最顶尖的发展经济学家之一，安格斯·迪顿带我们经历了一段非凡的
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旅程——从几乎所有人都贫病交加的时代进入一个大多数人逃离这种罪

恶的时代——同时告诉我们，那些依然陷入在这种极端贫困中的亿万人

民将怎样可以加入到这场大逃亡中。所有想要了解21世纪的人都应该读

这本书。

——伊恩·莫里斯（斯坦福大学教授、《西方将主宰多久》作者）

没有人能够比安格斯·迪顿更好地解释为什么相比于我们的曾祖父

母，我们的寿命更长、身体更健康、生活更富裕。在这本书里，他不仅

讲述了这一尚未完成的、未能平衡发展的势不可当的人类进步历程，同

时指出了政治在这过程中的每一步所起到的决定性作用。对于任何关注

国家健康与财富话题的人，这都将是一本必读书。

——达伦·阿西莫格鲁（麻省理工学院教授，《国家为什么会失

败》的作者）

迪顿关于全球健康进展状况的阐述是权威的，尤其是在从技术进步

的角度来阐释经济增长方面，其论述更加让人信服，因为技术进步是健

康改善的基础。这本书意义重大，它将影响我们思考人类发展的方式，

同时影响我们对科学包括基于科学的政府计划在这一过程中所扮演的角

色的认知。这本书的语言严谨优雅，其所采用的证据的说服力是不可抗

拒的。

——塞缪尔·普雷斯顿（宾夕法尼亚大学教授）

这本杰出的书所讨论的，是在过去的250年中，大量的人口是如何

过上以前只有极少数人才能拥有的生活水平的，以及这种进步是如何引

发了前所未有的人类不平等。基于非比寻常的观点和见识、独特的知识

与连贯性以及细致的论证，这本书充满了启发性，给人极为愉快的阅读

体验。
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——托马斯·博格（耶鲁大学教授）

深入的研究加上雄辩的论述……对于那些对世界贫困状况感兴趣的

人来说，这本书毫无疑问将成为很长一段时间里关于发展援助的最为重

要的一本书。

——肯尼斯·罗格夫（哈佛大学教授）
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前言

《大逃亡》本来是一部电影，讲述的是“二战”期间一群盟军士兵逃

离德军战俘营的故事。在这本书中，我所说的“大逃亡”则另有所指：我

要讲的是人类如何摆脱贫困与早逝、如何改善自身生活质量以及应该如

何让更多的人实现这些目标的故事。

我父亲的人生经历就是这类故事中的一个真实案例。父亲名叫莱斯

利·哈罗德·迪顿，他于1918年出生在英国南约克郡一个以挖煤为业的小

村子里。在发现了新的煤矿后，我父亲的爷爷和奶奶放弃了农业，转而

投身煤矿，希望以此能生活得更好一点。他们的大儿子，也就是我的爷

爷，在参加完“一战”后复员，回到村子里继续井底的挖煤生活，并最终

成了一名煤矿管理者。两次世界大战期间，村子里只有极少孩子能有机

会读到中学，我父亲也没能接受良好的教育，只能在矿井里从事最底层

的工作。对于他和他的同龄人来说，那时候他们最大的愿望就是有一天

能够爬到地面上工作。但这一愿望却一直未能实现。1939年，父亲应征

入伍，随后被送到法国，成了英国远征军的一员。后来远征军在法国惨

败，父亲又被送往苏格兰接受训练，成了一名突击队员。就在那里，父

亲遇到了我的母亲。同时，父亲也十分“幸运”地因患肺结核而退役，被

送至疗养院休养。之所以说幸运，是因为后来苏格兰突击队对挪威德军

的突袭遭遇失败，许多人牺牲。父亲要是参与其中，恐怕也丢了性命。

1942年，父亲复员返乡，同我的母亲莉莉·伍德，一位南苏格兰木匠的

女儿结了婚。

虽然没能获得上中学的机会，父亲还是在夜校学到了实用的煤矿勘

测技能。1942年，由于劳动力出现短缺，拥有这一技能的父亲获得了青

睐，成了爱丁堡一家土木工程公司的勤杂工。进入公司后，父亲立志也
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