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推荐语

阿比吉特·班纳吉和埃斯特·迪弗洛很擅长概括经济发展的秘密。他

们运用了很多针对当地的考察记录及实验，探寻贫穷国家的穷人是怎样

应付贫穷的：他们知道什么？从表面上看他们想要什么或不想要什么？

他们对自己及别人的期望是怎样的？他们怎样做出选择？显然，两位作

者通过个人行动和公共行动赢得了多次富有意义的小胜利，为全球穷人

带来了巨大的收益，而且这些收益还可能会像滚雪球似的继续下去。这

本书令我非常着迷，让我对穷人摆脱贫困充满了信心。

——罗伯特·默顿·索洛

诺贝尔经济学奖得主、麻省理工学院教授

这是一本见解极为深刻的好书，由两位专门研究贫穷本质的优秀作

者写成。

——阿马蒂亚·森
诺贝尔经济学奖得主、哈佛大学经济学及心理学教授

对于每一位关心世界贫穷问题的人来说，这本书都是一本必不可少

的读物。我很久没读过能让我学到这么多的书了。《贫穷的本质》堪称

经济学的最大献礼。

——史蒂芬·列维特

《魔鬼经济学》作者

阿比吉特·班纳吉和埃斯特·迪弗洛合著的这本书引人入胜、可读性
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很强，超越了关于贫穷问题的简单分析。书中充分论述了贫穷家庭为改

变现状而面临的挑战，展现了他们为摆脱当前贫穷而迁居的努力，并用

真实的数据对其加以验证。《贫穷的本质》是一本充满希望的书，本书

在探讨贫穷核心问题的同时，保留了对乐观主义精神及更多答案的寻

求。

——南丹·纳拉坎尼

印孚瑟斯技术有限公司前首席执行官、印度身份证管理局主席

他们为发展经济学做出了有力的尝试，并且非常清楚自己的观点与

占统治地位的论证方法的差异。这些非常有头脑的经济学家丰富了贫困

问题的基本原理——而这些原理经常为大众所误解……这本书引发了关

于发展周期的讨论。除了重点关注随机对照实验之外，还涉及了之前为

学界所忽视或未得出一致观点的内容，例如穷人是如何做决定的、他们

的决定是否正确，以及政客们是如何应对这些决定的。

——《卫报》

这本书中，作者进行了大胆的研究，亲身体验并描述了全世界至少

8.65亿贫困人口（日均收入低于0.99美元）的真实生活。

——《经济学人》

这是一本极有说服力的读物，它真实再现了穷人的生活，很有可能

产生具有实际意义的成果。

——《福布斯》

这是一本非凡之作，读后收获颇丰。《贫穷的本质》是对穷人所处

的生存环境中边缘生活的细致描述。两位作者清晰而又富有同情心地描
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述了他们研究领域所面临的挑战，他们为事实、假设和思辨开创了全新

的视角。正因如此，这本书值得一读。

——《华尔街日报》

这本书除了记录大量的亲身体验外，令人印象深刻的还有对穷人生

活的个性化描述。它反映了贫困人群是如何在艰难的环境中做出选择

的。此类书籍帮助我们开辟了一条新的前进道路，代表了我们需要继续

坚持的实践方向。

——《金融时报》

这本书内容精彩、引人入胜，俨然是一部为贫困人口量身定制的

《魔鬼经济学》。书中有很多从我们所服务对象角度出发的有关解决贫

困问题的深入见解。他们唤醒了我们共有的人性，并提醒我们一般情况

下，人们所见略同。

——《快公司》

随机对照实验是解决贫困问题常用的方法。这本由阿比吉特·班纳

吉和埃斯特·迪弗洛合著的《贫穷的本质》对其进行了深刻的阐释，并

提出了一个令人深思的问题：“什么形式的援助最有效？”

——《纽约时报》

这是一本科学、深刻、观点清晰、通俗易懂的书，是对国际援助持

支持或反对意见者，以及相关领域专家和对贫困问题感兴趣的普通读者

的必读之作。诺贝尔奖获得者阿马蒂亚·森、罗伯特·默顿·索洛以及经济

学畅销书作者史蒂芬·列维特倾心推荐之作。我觉得你最好读一读这本

书，它将开启发展经济学的一个新的讨论话题。
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——美国《金融世界》

这本书含蓄地表达了经济研究无须将社会科学与经济学相结合的观

点，这是研究方法上的惊人转变。

——《印度快报》

两位极负盛名的经济学家阿比吉特·班纳吉和埃斯特·迪弗洛连续15
年对全球贫困问题做出了精妙的研究，并探求我们无法解决贫困问题的

真正原因。这本书论点清晰、有理有据，颠覆了以往研究贫困问题的传

统方法，不失为关注此类问题的读者的醒脑之作。

——《柯克斯评论》
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前言

埃斯特6岁时曾读过一本关于特蕾莎修女的书，书中提到了一个叫

加尔各答的城市。这个城市非常拥挤，人均居住面积只有0.93平方米。

当时，埃斯特把这个城市想象成一个大棋盘，由许多个3英尺×3英尺  [1]

的小格子组成，每个小格子只能挤进去一个“小兵”。她当时就思考着，

自己究竟能为这个城市做些什么呢？

24岁时，埃斯特终于来到了加尔各答市，当时她已是麻省理工学院

的一名研究生。在乘出租车前往市区的路上，埃斯特向窗外望去，眼前

的一切令她有些失望。每个角落都空无人烟，只有一棵棵树木、一块块

空草坪和孤单的人行道。那本书中刻画得触目惊心的困境在哪里，那些

拥挤的人群都跑到哪里去了？

阿比吉特6岁时就知道加尔各答市的穷人住在哪儿，他们就住在他

家后面那栋摇摇欲坠的小房子里。那些穷人的孩子似乎总有玩的时间，

他们擅长玩各种游戏。如果阿比吉特和他们玩弹球，最后弹球总会跑到

他们的破裤兜里。对此，阿比吉特心里很是不服气。

自打贫穷一出现，我们就产生了某种以约定俗成的方式来贬低穷人

的冲动。穷人频繁地出现在社会理论及文学作品中，他们被描述得有时

懒惰，有时上进；有时高尚，有时鬼祟；有时愤怒，有时顺从；有时无

助，有时自强。毫无疑问，有些政策取向与这种针对穷人的看法相一

致，如“给穷人创建自由市场”“呼吁人权至上”“先解决冲突”“给最贫穷的

人多些资助”“外国援助阻碍发展”等。然而，这些想法却无法帮助那些

处于贫穷状态下的普通男女实现希望、消除疑虑、弥补不足、满足愿

望、坚定信仰、解决困惑。穷人的出场通常只是作为某种励志剧或悲剧
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的主人公，或令人钦佩，或惹人怜悯，而不是某种知识的传播者，人们

不会向他们咨询想法或计划。

贫穷经济学常常与穷人经济学相互混淆，因为穷人几乎一无所有，

所以他们的经济状况一般也无人关注。遗憾的是，这种误解严重影响了

消灭全球贫穷之战——简单的问题会产生简单的解决方法。扶贫政策方

面充斥着会取得立竿见影的效果的泡沫，事实证明这一点儿也不奇怪。

要想取得进展，我们必须摒弃将穷人贬低为固定形象的习惯，花点儿时

间真正去了解他们的生活，包括这种生活中的复杂与多彩。15年来，我

们始终坚持着这一行动目标。

我们是学者，与大多数学者一样，我们构建理论，研究数据。然

而，我们研究的性质却有着不同的意义。我们用几个月，甚至很多年的

时间与非政府组织（NGO）活动分子、政府官员、医疗保健工作者及小

额信贷者接触，进行基础性研究。我们来到街头巷尾，村前屋后，与住

在那里的穷人交谈，向他们提出问题，搜寻数据信息。我们在那里遇到

了很多善良的人，如果没有他们的协助，这本书就不可能完成。在很多

情况下，我们只是路过而已，却始终被他们当作客人来对待。即使我们

提出的问题并无多大意义，他们也会耐心解答，并同我们分享很多有意

思的故事。

回到办公室后，我们一边回顾那些故事，一边研究数据，感到有些

不可思议，甚至迷惑不解。我们难以将自己的所见所闻与那种（西方或

受过西方教育的）专业发展经济学家及政策制定者对于穷人生活的看法

联系起来。有时，强有力的证据迫使我们重新评估甚至放弃我们所坚持

的理论。然而，我们会尽量先搞清楚，我们的理论为什么行不通，怎样

利用该理论更好地描述世界。本书就产生于这一思想交叉点上，展现了

我们所编织的一个关于穷人生活的完整故事。

我们所关注的焦点是世界上最贫穷的人，就全球穷人最多的50个国

家来说，其平均贫穷线为每人每天16印度卢比。各国政府将生活费低于
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