
发刊词｜每个人都可以拥有自己的专属设计师 

  

欢迎来到《AI 绘画》课，我是刘飞。 

最近这半年，AI 绘画到底有多火热，相信不用我再多说。打开小红书、

b 站，或是朋友圈和微信群，你肯定看到过很多人晒出了自己用 AI 画

的图。 

  

我在屏幕上放了一幅画，名叫《太空歌剧院》。是不是看起来非常有意

境？2022 年 9 月，这幅画夺得了美国某个艺术比赛的冠军。 

 

 

图为 Midjourney 生成的作品，《太空歌剧院》 

  



你肯定猜到了，这幅画的作者并不是人，而是 AI。但你可能不知道，创

作这幅作品的人完全不会画画。他只是靠着AI绘图软件和 Photoshop，

就赢过了一众专业画手。 

  

这件事在当时引起了轩然大波，很多人开始激烈地争论，“AI 创作的作

品，到底能不能被称为艺术”，“专业设计师或者绘画师，究竟会不会

被 AI 取代”。 

  

在我看来，这些话题当然也很重要。但更值得我们关注的事情是：人类

的创意成本，已经达到了前所未有的最低点。未来，每个人都有机会用

绘画表达自我，每个人都有可能成为设计师。 

  

如果你没有绘画基础，你完全可以借助 AI 绘图工具，尽情表达自己的

想象力。比如，为自己和宠物创作赛博分身，为孩子制作独家绘本，设

计专属的徽章、T 恤，你甚至还可以画出理想的家的样子，做出一些室

内设计图。你不再需要经过 10000 小时的刻意练习，只需要学会 AI 工

具。 

  

如果你是专业人士，有绘画基础，同样可以借助 AI 绘图工具，提高自

己的生产力。比如，老板要你做一张海报，但是需求很模糊，“大气”

就行。他也不是故意为难你，只是在看到参考图之前，老板也不确定自

己究竟要什么。原来，你可能得闷头苦干三天三夜，而现在，你只需要



输入一些关键词，几分钟之内，AI 就能给你生成多张参考图。如果觉得

不行，就换几个近义词，让 AI 再出一批图。这样一来，达成共识的效

率变高了，你说，这是不是能提高你的生产力？ 

  

在当下这个时间点，AI 绘图已经是一只走进了房间的大象，容不得我们

视而不见。我相信，在未来，它还会成为更强大的武器，全方位影响我

们的生产、生活方式。 

  

我衷心地希望，现在正在看这门课程的你，能成为最早一批了解，甚至

掌握这个未来工具的人。 

那么，这门课会怎么讲呢？ 

首先，你不必担心，这门课不要求你有绘画基础，更不需要你了解美术

史、设计史。因为对于 AI 绘图来说，目前最主流的交互方式就是自然

语言，你只要懂得如何输入文字，就可以加入课程。 

其次，我为你挑选了最适合新手入门的工具，Midjourney。这也是我

们课程中，所有案例所采用的工具。我在文稿末尾，附上了 Midjourney

的注册教程，你可以点击查看。 

  

另外我想多说一句，我在课程中，使用了 Discord 软件版，因为更方便

做案例演示。但是你在实际操作中，未必要下载电脑端的软件，也可以

下载移动端，或者可以都不用下载，直接使用网页端。 



  

当然，有很多了解过 Midjourney 的同学可能会担心，这个软件是由国

外团队开发的，指令必须得用英文输入。那是不是英文不太好的同学，

就不能学习这个课程了？ 

  

这个你就更不用担心了，因为我的英文也没有特别好。我比较推荐你使

用谷歌翻译，或者 Deepl 这个翻译网站，你只需要把想到的关键词交

给软件翻译就没问题了。 

  

第三，也是最重要的一点，我不会简单地扔给你几个好用的「咒语」，

而是会把咒语背后的底层思考，一并交付给你。 

  

其实这也是我做这门课最大的动力。我发现很多人以为 AI 绘图就是得

抄咒语，这是个天大的误解。 

  

咒语并不稀缺，我相信你也看到过不少分享。但正如前面所说，掌握了

咒语，并不能算是学会了 AI 绘图。 

  

就像你现在想学习写代码，但学习的方法是直接复制别人写好的代码，

最多只是微调一点儿参数。就算最终代码运行的结果很好，那能说你会

写代码了吗？肯定不能对不对。 

  



学习 AI 绘画也是一样的。想要把它变成你的工具，你肯定不能只照搬

我的指令关键词，而是得从零开始，搞清楚输入指令的底层逻辑，搞清

楚每一个指令背后的含义，搞清楚效果不好的时候怎么调试…… 

  

正因如此，我在这门课里，会更多地分享我自己的绘图框架，包括怎么

确定绘图任务、怎样确定主体和风格，怎样进行迭代优化…… 

  

同时，为了更方便你的学习，我们采取了视频授课的方式。 

每个案例，我都会从头开始，带你完整地走过绘图的全过程。你不仅能

看到我的咒语指令，更是能亲眼看到 AI 画的图，是怎样一步一步，靠

近你的预期。 

  

总而言之，我的目的，是帮你找到一条路径，画出你想要的——注意，

是你想要的，属于你的精彩作品。 

  

整门课，我会带来 1 个基本公式、40 个绘图案例，以及上百个好用的

指令。 

  

学习完整个课程，你会拥有自己专属的设计助理。目光所及的各个场景，

从头像到朋友圈封面，从手机壳到水杯，从书架到沙发，从海报到绘本，

都能够借助 AI 工具，把自己天马行空的创意落地。 

  



说到这里，请允许我正式介绍一下自己。 

  

我叫刘飞，过去的职业经历，全部都跟产品经理相关。我在滴滴、阿里，

做过互联网产品，出过两本畅销书《从点子到产品》、《产品思维》；

后来，我更是持续运营着自己的内容产品，公众号《刘言飞语》，和播

客《三五环》、《半拿铁》。目前，得到了不少朋友的关注，播客在商

业领域是前十名。 

  

听到这儿，有的同学可能会问：就算你产品做得再好，这也跟设计工作

完全不相关啊，为什么你要来讲一门 AI 绘画课呢？ 

  

这反而正是我最想说的一点：既然 AI 绘图，会颠覆过往的生产逻辑。

那么作为一个没有历史包袱的新创作者，我更能从工具或者产品的角

度，为你提供理解和洞察。 

  

这就好比，你想学习怎样做出好的短视频内容，那么相比于有资深内容

经验的电视节目专家，你更应该请教已经在做短视频的博主，因为他们

更懂新的生产工具，更能挖掘出新工具背后的价值。 

  

那么，我过往的经验，能为 AI 绘图提供哪些帮助呢？ 

  



首先，作为产品经理，我更擅长需求的分析和落地，而这正是入门 AI

绘图工具的关键。 

  

你肯定知道，AI 绘图目前还不能完全替代人类。而其中最无法替代的部

分，就是对需求的分析和拆解。 

  

就像我前面说过的一样，什么叫大气的海报，AI 是无法精确理解的，它

只能为我们提供相似的参考。但是最终，怎样才算大气，是背景颜色深

沉，还是海报字体要大，这些需求都得人类先拆解清楚，再把它们转化

成具体的指令告诉 AI。 

  

而拆解需求，落地需求，这就是我擅长的了。我之前带过 40 多人的产

品经理团队，每周要开需求评审会，从海量的用户反馈中，分析出真正

重要的需求，再把它们落地成具体的产品功能。这些经验，能帮助我更

好地利用 AI 工具，完成绘图任务。 

  

其次，除了需求分析之外，我另一个重要的技能，就是擅长迭代总结。

而这一点，恰恰决定了你是否能熟练掌握 AI 绘图工具。 

你可能听说过，AI 绘图的模型，是一个搭建在神经网络上的“黑盒”。

这个黑盒的内部结构，别说我们作为用户，就连搭建模型的科学家和工

程师们也都不清楚。 

  



这也就意味着，AI 绘图工具并不存在一份永久有效的说明书，只要你严

格遵照上面的指令，就能分毫不差地做出想象中的内容。 

所以，在 AI 绘图的过程中，迭代检验会变得非常重要。有朋友拿着网

上抄来的指令，试了一两次发现效果不好就放弃了，这很可惜。因为

AI 绘图最大的特点，就在于你可以不断进行迭代和复盘。一个关键词不

好用，就多换几种表达试试，说不定哪次就被你试出了一张超出预期的

绝妙好图。 

  

网上有很多人，把使用 AI 绘图很厉害的人称为魔法师，说他们用的是

“咒语”，其实就是这个道理。想要找到好的咒语，没有别的办法，只

有靠无数次的迭代总结。而这一点，正是我这个产品经理的熟练技能。 

  

要知道，产品上线只是万里长征的第一步。产品经理真正重要的工作，

就是不断地从用户的试用反馈中复盘总结，找到哪些是对的，哪些是错

的，让产品在每个版本的迭代中，逐渐趋于完美。 

所以，结合以上这些方面，当产品圈的老朋友快刀青衣邀请我开这门课

的时候，我很痛快就答应了。因为我知道，我的这些经历，一定可以帮

助大家更好地理解并使用 AI 绘图工具。 

  

在发刊词的最后，我想给你讲一个故事，这个故事来自我的好朋友、

flomo 的联合创始人少楠。 

  



他过去是学设计的，亲自体验过很多设计软件的更新迭代。他意识到，

每次软件的更新迭代，其实对普通人而言是巨大的进步，过去一个设计

师要到有创意的阶段，需要大量苦闷、艰难和无趣的基本功训练，而新

入行的设计师，则可以快速习得工具使用，并且把创意落地。我们不再

需要常说的 10000 小时的刻意练习了，对于老的工匠来说也许并不认

同，但不矛盾，老的工匠会成为艺术家，就像手工打造的家具和批量生

产的家具各有市场一样。 

  

这个理念很打动我。我期待 AI 绘图可以让我们省去 10000 小时在绘画

基本功上的刻意练习，但可以把 10000 小时放在创意和想法上做刻意

练习。这是特别酷的一件事儿。 

  

怎么样，准备好实现自己的创意了吗？ 

  

我是刘飞，我们课程里见。 

 



每个人都可以拥有自己的专属设计师 

 

你好，我是刘飞，欢迎来到我的 AI 绘画课。 

 

AI 来了，很多人很焦虑，担心自己丢工作。但自从接触 AI 绘画

后，我恨不得让它 24 小时连轴转给我出图。我想，那些整天焦

虑的人，可能并没有迈出第一步。 

 

只要你迈出第一步，敢于尝试，你就会发现它和 Photoshop 没

什么两样，都是在重塑绘图这件事，让工作更高效。所以我私底

下开玩笑，说如果毕加索复活了，一听有 AI，一定会屁颠屁颠

去尝试。 

 

但这不是最重要的。最重要的是，AI 的到来，让每个人都可以

拥有自己的专属设计师，这最让人兴奋。 

 

想象一下，你不用有绘画基础，只需要有创意，就能设计独一无

二的头像、logo、专属专辑封面，甚至自己家里的装修风格、讲

给孩子的绘本故事。 

 

图画，自古就是人类交流情感、让彼此相互触碰内心的媒介。只

不过在以前，绘图有门槛，我们跨不过去。 
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