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一、青少年时期的兴趣爱好 
 
  有些影响人们终身的兴趣爱好早在童年时期就形 
成了。当时人们不会，也不可能做出必要的选择。在 
这方面父母亲自觉不自觉地要起推动作用。 
  伊凡·巴甫洛夫在他１２岁时来到了彼得堡。他 
对北方首都庞大的石砌建筑物一时还住不惯。这里和 
家乡梁赞大不相同。房屋大半是用石头砌成的，桥也 
是石头修的，就连河堤也都是用石头码起来的。在这 
里再也看不到灌木丛生的岸边，一脚踏在地面上也沾 
不着泥土。 
  奥卡河有金沙滩围着的水域和无边无际的草地。 
夏天，在割草季节，有时全城都可以闻到牧场花草的 
芳香和干草气味。沿街行走的是装着满满的散发着芳 
草味的大车，这是送到草市去卖的。 
  划给神职人员巴甫洛夫的是奥卡河河湾牧场的一 
块草地。去割草的时候，他们总是全家出动。母亲也 
总是去牧场晒草。自那时起，伊凡就闻惯了夏天的芳 
草味，好像浑身浸满这种芳草味一样。 
  他们家的房屋是木头平房，三个窗户，屋顶有一 
个明亮的阁楼，住在这里的是几个儿子和寄宿的学生， 
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母亲为了贴补家用，收了几个进城上学的农村青年在 
家里住宿。 
  尼科里斯卡娅大街绿茵如盖，满街榆树和白柳树。 
房屋坐落在严实的木板围墙里面，有一扇高大的木板 
门，门上开着个窗户。紧挨房屋是苹果园。父亲喜欢 
侍弄果园，并且教育几个儿子从小就习惯干活。他就 
这样使晚辈接受自己的爱好。伊凡终生都眷恋土地， 
一贯亲自动手挖小畦，种蔬菜，养花植树。 
  在父亲的果园里，收下来的苹果有的晒干，有的 
拿出去卖，是家里的一笔额外收入。这个家里人多， 
吃饭的嘴也多，除自家的四个孩子不算外，还有侄子 
外甥们和其他亲戚一大堆。 
  在陌生的用灰色石头建筑的彼得堡，他十分怀念 
家乡和他所熟悉的梁赞景色。 
  当时，梁赞共有３６座教堂。伊凡的父亲所管辖 
的是尼科洛维索科夫斯卡娅教堂的教区，教堂上的钟 
楼是细长形的。正因为如此，人们才经常把它戏称为 
尼科拉长脖教堂。神父家的几个小子经常跑到瘸腿敲 
钟人瓦西里的守卫室去听鸟叫，那里的鸟多不胜数。 
他们还爬到钟楼上去赶鸽子。 
  可是有一次，却惹下了大祸。一天夜里，他们从 
钟楼上垂下一条纸蛇，蛇的两只妖眼还冒着火，这引 
起周围地区一片惊恐。好在警士巴弗努季奇很喜欢喝 
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苹果露酒，露酒就藏在父亲彼得办公室内的蓝色门帘 
后面。他正是在这间办公室接见了这位法制界的代表。 
后来经过很长的谈话事情总算得到和平解决。 
  在警士回家以后很久，房子里还回响着父亲彼得 
那声如洪钟的男低音。父亲彼得是严厉的，易怒的， 
但也是公正的、好动脑筋的。在他冷静下来，心平气 
和地反复思考之后，就在花园里的房子旁边给孩子们 
修了个秋千，挂上了铁环，装上了做体操用的梯子和 
杠子，好让孩子们把全部”多余的”精力都有个正常 
的用场，而不是去淘气。 
  自那时起，伊凡和体操结下不解之缘。他有着超 
人的力量，很能吃苦耐劳。当他７５岁的时候，才第 
一次感觉到疲劳是什么滋味。而在此之前他一直膂力 
过人、体格魁梧，不知疲劳为何物。 
  父亲还撒下了另一颗种子，这颗种子在适当的土 
壤中生长，也就反映到了儿子的个性中。父亲彼得很 
喜欢在家里读书，进行启蒙式的谈话，他亲自培养孩 
子们对书籍的爱好。起初，他有时也把孩子们领到驼 
背邻居巴夫拉·弗拉索夫娜那里去，她教孩子们认字， 
但一年学到的也就是五谷杂粮之类的庄稼名称。但是 
这一次不知怎么了，孩子们总也闹不明白词尾和各种 
名称。于是，父亲就不叫儿子们学字母表了，而是改 
学小书本。这其中就有克雷洛夫的寓言。这些寓言就 
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成了伊凡的认字读本和他最早读过的书。 
  多少年来，在伊凡·巴甫洛夫院士办公室的写字 
台上总是摆着这本心爱的书。即使在扫除卫生的时候， 
也不许家里任何人把这本书挪个地方。如果有谁挪动 
了这本书，他就会像他父亲那样大发雷霆：这东西在 
这里摆了４０年，谁也不许动它！在父亲宽敞的图书 
馆里，在为数众多的《省公报》、《莫斯科公报》、《梁 
赞女子学校公报》和当时最流行的杂志《涅瓦》的合 
订本当中，伊凡找到了一本印有彩色插图的书，这本 
书从此以后一直在激发他的想象力。此书名叫《日常 
生活中的生理学 》。 
  就像胃的功能这样的普通事情，在作者笔下也变 
得有些神奇。在这本引人入胜的书中，详细地讲述了 
食物在胃里和肠道里可能遇到的各种奇遇，其结果是 
面包、肉、奶变成了我们身体的建筑材料和力量的源 
泉。 
  像父亲对待每一本书一样，伊凡把这本书通读了 
两遍 ，《日常生活中的生理学》一书已经铭记在心 ， 
即使在成年以后，他这位“世界第一生理学家”在需 
要的时候仍凭记忆整页整页地引用这本书。很难料到， 
如果童年时不和这种描绘精辟而出奇的科学不期而遇， 
谁也不知道他能否成为生理学家。不管怎么说，他最 
早的著作正是有关心脏和消化器官功能的。 
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  人们都是从小长大的。巴甫洛夫院士对童年生活 
体会得特别深刻 。“我出生在梁赞市⋯⋯”他在自传 
的篇首这样写道。以后他常常回忆并历数在梁赞生活 
期间的件件往事。虽然他在梁赞只度过青少年时代 ， 
但故乡梁赞和他有着千丝万缕的联系，并且在很多方 
面决定着他今后的命运。他始终不渝地依恋着自己的 
亲人同乡，依恋故乡梁赞。他在一生中，经常有梁赞 
来的亲戚朋友住在他家，或在他家长期做客。 
  在他逝世的前一年，他终于找到了一次回家的机 
会。乡亲们对这位德高望重客人的到来很高兴，请他 
乘车浏览了全市，他看了那里的农庄。告别时，人们 
送他一篮子他从小就爱吃的梁赞苹果。 
  在他为表达和论证自己的结论而进行的科学对话 
中，他多次提到过他出生的房屋的形象和童年的回忆。 
  直到晚年，他也没丢掉他那颗“童心 ”。巴甫洛 
夫院士兴致勃勃地玩梁赞学生们的游戏— — 击木游戏。 
每当他“轰一炮”或者“撕开信封”时，他高兴得不 
得了。 
  他性格中的天真未泯。在写给他未婚妻的一封信 
中，他承认 ：“我不适合厮混在成年人群中。这种虚 
伪、假惺惺和口是心非，和我是格格不入的。你很幸 
福，因为你和孩子们相处，对他们的灵魂一眼看到底， 
可以看到他们真正的喜悦，真正的痛苦，真实的愿望， 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
巴甫洛夫传               ·7· 
 
而不必看一群虚情假意的人们。我很羡慕你。我倒是 
愿意为这种真挚的人间情谊而叫一声好。现在，这种 
纯真的赤子之心多么吸引我。可以设想，要是生活在 
这种情谊中该是多么好啊 ！”巴甫洛夫一家都在教会 
供职。当然，大多是担任一些低级教职：朗读圣经的 
职员，工友。未来院士的父亲上完了教会学校，并且 
第一个荣任神父。他很珍惜这个称号并且干得很出色。 
他的弟兄们，两个都叫伊凡，并没有使门第增辉。其 
中一个，虽身为教堂职员，却以好斗而闻名乡里。一 
些嫉妒他的人早就找岔儿收拾他，在一次斗殴中被别 
人暗中下毒手，看来是被铅块、铸铁哑铃或其他暗器 
击伤致死的，他的家庭由事业上一帆风顺的兄弟照顾。 
而另一弟兄，是一个浪荡子，吃喝玩乐样样来，结果 
担任的神职没有保住，只得流落街头。后来，完全成 
了吃闲饭的酒徒。 
  他的孩子，理所当然也就由当神父的弟兄收养了。 
  就这样，父亲彼得，尼科洛维索科夫斯卡娅教堂 
的神父， 就成了这个人口众多的大家庭的一家之主。 
他认为养活这些人义不容辞， 因此也就不过分伤心。 
他使出他那农民干庄稼活的本事， 竭尽全力以菜园、 
苹果园和其他家务劳动来维持这个家庭的开支。至于 
教堂里的事，他主办各种仪式都得心应手，读经传道 
也都应付自如。梁赞的宗教监督局甚至把他的文章作 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
巴甫洛夫传               ·8· 
 
为范文印发出去。 
  自然，在他看来，儿辈受教育也不外乎是宗教中 
学。所以，到适当的时候，母亲就用父亲的旧教士服 
给儿子们缝成制服。全家的目光都转向教堂广场，转 
向那里的白石头房子里的梁赞神学校。 
  当时德米特里９岁，而伊凡则１１岁。两个都入 
了一年级。在此之前两年发生了一次不幸事件：伊凡 
在棚顶上摊晒苹果时，从棚上摔到石头平台上，伤势 
严重。没想到，不久以后就好了。原来这家的一个亲 
戚— — 特洛茨基修道院院长救了他。他收伊凡为教子， 
亲自教他锻炼身体，擦身子，沐浴，扶他站起来。这 
样，正赶上开学之前把伊凡领回到了梁赞。于是这两 
个不一般大的兄弟俩便一起上了同一个班。 
  全校共有四个班。兄弟俩将要学习旧约和新约的 
神学史，唱教堂歌曲，习字，学习斯拉夫语法和俄语 
语法，算术⋯⋯总而言之，是神学和文化课的入门课 
程。 
  父亲对长子伊凡特别寄以厚望。只等他一上完学， 
当了神父，老父亲就能把自己的教区交给他。而且从 
个性说，伊凡也最稳重，喜欢读书，不像爱恶作剧的 
德米特里那样净干些无聊的勾当。神父心想，上帝保 
佑，小伙子日后必成大器。眼下就让他背诵拉丁文、 
希腊文，死啃神学，钻研哲学，练好修辞也好。 
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