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推荐序

这部著作终于大功告成了——对，就是现在！进入新世纪以来，任

何人都可以获得即时的金融信息，并且根据这些信息采取行动。对于我

们来说，最主要的任务就是解读那些从金融网络和晚间商业新闻中获取

的大多数闪烁其词且无法解释的信息。经济和金融周期中的“密码”解读

长期以来一直是人们难以突破的瓶颈。本书的目的旨在为那些仍然坚守

于此的金融精英解开这个密码。

长期以来，经济学家 一直试图通过解释经济指标和经济周期之间

的关系来预测未来；投资者 还在为市盈率和公司的成长动态而津津乐

道；期货交易者 沉迷于技术分析和系统战略回溯测试；政治家 则在鼓

吹货币和财政干预的重要性。由于每个人只是在寻找符合自己需要的关

注点，因此个人的努力并不总是能产生很好的效果，例如，已经被投资

界奉为“圣经”的“买入并持有”策略和投资成本平均法。直到现在也没有

一个追随者能够将不同的交易法则和观点总结成一个清晰、有逻辑以及

实用的理论来说清楚市场究竟是如何运行的。然而，乔治·达格尼诺博

士最终实现了这个目标。

“跟随市场，顺势而为”是金融投资和交易领域中永远不变的真理。

乔治·达格尼诺博士凭借他对经济和金融周期20多年的研究，以及利用

经过实践检验的跟踪记录作为市场盈利的信号，带领读者循序渐进地分



析市场的动态力量。很多人试图控制这些市场力量，但是真正懂得其中

奥妙的人却少之又少。乔治·达格尼诺博士向我们阐述了到底哪些才是

重要的经济指标及原因。此外，他还阐述了这些指标如何决定经济周期

的不同阶段，以及个人投资者或交易者应当针对经济周期的不同阶段采

取哪些行动才能获得战略上的优势。简而言之，达格尼诺博士向我们讲

述了怎样才能成为经济周期各个阶段的受益者而不是受害者。

本书是一本取得重要突破的著作。对于专业的金融精英和个人投资

者来讲，本书极具参考价值。虽然此前曾经有人对经济和金融周期进行

过解释，但是从来没有人能够像达格尼诺博士这样以独特的视角从实践

的角度出发来阐述这个问题。他通过对市场的洞察，将复杂的市场因素

以通俗易懂的形式展现在世人的面前。

作为投资者或者消费者的你，需要有意识地观察经济和金融周期对

自己的影响，并且知道在我们的知识框架内采取哪些行动才能够让自己

的生活变得越来越好。你要时刻提醒自己在支出、储蓄以及投资上的行

为是否与经济和金融周期的发展相一致。只有真正理解了经济和金融周

期各个阶段之间的内在联系，你才能够在可控的风险范围内做出可以盈

利的金融决策。正是在这样的背景下，本书将为你提供必要的投资工

具，从而帮助你增加盈利的概率。市场是分阶段运行的，而达格尼诺博

士将为你揭示其中的奥妙。

罗纳德·M.布兰特（Ronald M.Brandt）
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