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前言前言

买股票基金，能赚钱吗？买股票基金，能赚钱吗？

这是很多朋友都关心的问题。这是很多朋友都关心的问题。

国内的股票基金，出现的时间很长了。我国内的股票基金，出现的时间很长了。我

们可以用股票基金总指数，来看们可以用股票基金总指数，来看A股市场股市场

上股票基金的整体表现。这个指数，包含上股票基金的整体表现。这个指数，包含

了了A股的全部股票基金。股的全部股票基金。

2004年年底至年年底至2022年年底，股票基金总指年年底，股票基金总指

数从数从1 163.96点涨到点涨到9 865.76点，总涨幅达点，总涨幅达

到到747.60%，年化收益率约为，年化收益率约为12.6%。具体。具体

如图如图0-1所示。所示。

 

图图0-1 股票基金总指数走势（股票基金总指数走势（H11021））

资料来源：万得资讯。资料来源：万得资讯。



这个收益，超过了常见的大部分理财品这个收益，超过了常见的大部分理财品

种，也超过了股票的平均收益。种，也超过了股票的平均收益。

如图如图0-2所示，上证指数是媒体常用的股票所示，上证指数是媒体常用的股票

指数，主要体现上海证券交易所股票的长指数，主要体现上海证券交易所股票的长

期收益；中证全指则同时包括了上海证券期收益；中证全指则同时包括了上海证券

交易所和深圳证券交易所的股票。交易所和深圳证券交易所的股票。2004年年
年底至年底至2022年年底，上证指数、中证全指年年底，上证指数、中证全指

都有上涨。代表都有上涨。代表A股全部股票的中证全指股全部股票的中证全指

上涨了上涨了375.66%，但是相比股票基金总指，但是相比股票基金总指

数还是逊色不少。数还是逊色不少。

难怪有人说，难怪有人说，“炒股不如买基金炒股不如买基金”。单纯从。单纯从

收益的角度，投资股票基金，确实能赢在收益的角度，投资股票基金，确实能赢在

起跑线上。起跑线上。

 

图图0-2 股票基金总指数、中证全指、上证指数的走股票基金总指数、中证全指、上证指数的走
势势



资料来源：万得资讯。资料来源：万得资讯。

但是买股票基金的投资者，一定是赚钱的但是买股票基金的投资者，一定是赚钱的

吗？吗？

这可不一定！相信很多朋友自己，或者家这可不一定！相信很多朋友自己，或者家

人、同事，都有在股票基金上亏钱的情人、同事，都有在股票基金上亏钱的情

况。况。

《公募权益类基金投资者盈利洞察》报《公募权益类基金投资者盈利洞察》报

告，揭露了一个严峻的事实：告，揭露了一个严峻的事实：2016—2020
年，股票市场整体上涨。其间，发布报告年，股票市场整体上涨。其间，发布报告

的几家基金公司旗下的股票基金的平均净的几家基金公司旗下的股票基金的平均净

值增长率均值，达到值增长率均值，达到19.57%。但是这些股。但是这些股

票基金的投资者平均收益率均值，仅为票基金的投资者平均收益率均值，仅为

7.96%。两者差距为。两者差距为11.61%。具体如图。具体如图0-3
所示。换句话说，即便股票基金收益好，所示。换句话说，即便股票基金收益好，

投资者也不一定能赚到好收益。投资者也不一定能赚到好收益。

 



图图0-3 基金平均净值增长率与投资者平均收益率对基金平均净值增长率与投资者平均收益率对
比比

资料来源：《公募权益类基金投资者盈利资料来源：《公募权益类基金投资者盈利

洞察》。洞察》。

投资者收益减少的原因有很多，其中主要投资者收益减少的原因有很多，其中主要

有以下三点。有以下三点。

• 对基金了解少。截至对基金了解少。截至2022年年底，国内年年底，国内

股票约有股票约有5 000只，但基金数量超过了只，但基金数量超过了10
000只。基金投资的门槛越来越高。投资者只。基金投资的门槛越来越高。投资者

如果对基金了解少，就好比在黑夜中开如果对基金了解少，就好比在黑夜中开

车，很容易掉坑。所以投资者需要掌握基车，很容易掉坑。所以投资者需要掌握基

金的基础知识。金的基础知识。

• 追涨杀跌。很多人买股票基金，往往是追涨杀跌。很多人买股票基金，往往是

从家人、同事投资股票基金赚了钱，被推从家人、同事投资股票基金赚了钱，被推

荐后开始的。但是这个时候，股票市场已荐后开始的。但是这个时候，股票市场已

经上涨较大幅度，不太便宜了。高位买经上涨较大幅度，不太便宜了。高位买

入，之后遇到市场下跌，投资者看到账户入，之后遇到市场下跌，投资者看到账户
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