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前前  言言
在人类古文明中，中华文明是唯一的从未中断过的文明。在悠久的岁月中，中华民族共同开发了祖国的

河山，创造了波澜壮阔的历史和独具风采的文化。历史承载着文化，文化辉映着历史，这是我们必须极

为珍惜的宝贵财富。

历史不仅记录了过去，更重要的是深刻影响着现在和未来。今天生活在祖国土地上的人们就是中华民族

先民的后裔，是同一种文明按照自身的规律演进、发展、延绵、繁盛，以至于今。中华文明自始即具有

本土性、多元性，展现出独特的风采。

中华民族具有巨大的凝聚力和包容性，其演变不是多元文明互相灭绝，而是互相整合。在长期的生息往

来中，民族融合、文化交流，共同创造了灿烂的文明。中华文明还具有善于吸收域外异质文明的特点，

对外来文化的消化和吸收，促进了中华文明的发展。

现在学习中国优秀传统文化蔚然成风，季羡林先生在生命的最后时光里为我们题写了“学习中国史，提
倡大国学”这一寓意深刻的题词。国学是会通之学、根本之学，只有回到中华民族通史的丰厚土地上，
我们才能真正理解和学好国学的百花万术。科学教育需要以通识为基础，方能有广阔的见识，有更大的

发展。而通识总是在历史的坐标上才能对准真人真事，给我们以智慧的启迪。历史的辉煌鼓舞着我们要

时刻焕发生机与自信，历史上的困难则提醒着我们永远要自强不息，安不忘危。

当人们溯历史的长河而上，通览各种知识和文化的产生、嬗变，体会文明的进程时，不仅会对创造了这

些文明的先人们充满了温情与敬意，还会激发起自我创新文明的热情。

好的大历史要使人们对中华民族的历史有更为真实、全面的了解。中国史籍极为丰富，史学发达，近百

年来更有长足进步。本部大历史运用了迄今为止中国史学公认成果，就是要保证历史的真实性。不仅所

有的记录都出自正史，而且凡是可考的文物和历史人物都配有精美的图片以作诠释，细节的真实让读者

读史时如亲临其境。

好的通史还要让人能一览上下五千年的全貌。本部大历史有民族的繁衍、文明的起源、帝国的更迭，历

史事件与人物的成就；从政治、经济、文化到社会生活，做一全景式的展开，犹如一幅由远及近的画

卷。中国文明曾经有光照世界的荣耀，也曾经历过苦难；有过科技创新和知识大量释出，走向“全球
化”的开放，也曾闭关锁国、故步自封。这一切都给我们以警示。

本部大历史尽量做到叙事博洽和浅显，把中国历史的巨大图卷细心描绘，以使读者阅读时兴趣盎然。编

著者像一个认真而充满爱心的讲解员，把读者带到历史大厦里边，深情地告诉大家：“这就是我们不能
忘记的过去，这里面有我们不可不知的遗产。”

任德山



普及中国历史，传承优秀文化普及中国历史，传承优秀文化

——学习季羡林先生为《中国大历史》题词感言

2009年初，我受李克先生之托，到301医院请季羡林先生为即将出版的八卷本《中国大历史》题词，98
岁高龄的季老欣然命笔：“普及中国史，提倡大国学。”这应该是季老百年生命历程中为出版物的最后题
词，也是他始终关注历史文化知识普及、晚年再三强调的重要学术主张。季老认为，我们的“国学”应该
是长期以来由多民族共同创造的涵盖广博、内容丰富的文化学术，而绝非乾嘉时期学者心目中以“汉
学”“宋学”为中心的“儒学”的代名词。也就是说，今天我们所要振兴的“国学”，绝非昔日“尊孔读经”的代
名词或翻版，而是还中华民族历史的全貌，真正继承和发扬由生活在神州大地上的各民族共同创造的传

统学术文化。因此，在八卷本《中国大历史》正式出版之后，我曾经写过一篇短文刊登在《光明日报》

上，提出：“季老再次重申应提倡‘大国学’，值得引起出版、学术、教育界的关注。”

听八卷本《中国大历史》的策划者李克先生介绍，此书出版发行近三年来，多次重印，累计销售了20万
册，受到了广大读者的欢迎。在书籍品种快速增长而总印数几乎停滞不前的情况下，这是十分可喜的。

但是李克先生和他的团队并不满足于此，又邀请一些著名的历史学家对此书提出审改意见，认真地进行

修订，使其精益求精，日臻完善，于是有了今天的《中国大历史》。

最近，《中共中央关于深化文化体制改革，推动社会主义文化大发展大繁荣若干重大问题的决定》强调

要“建设优秀传统文化传承体系”，指出：“优秀传统文化凝聚着中华民族自强不息的精神追求和历久弥
新的精神财富，是发展社会主义先进文化的深厚基础，是建设中华民族共有精神家园的重要支撑。”中
华大地是五十六个兄弟民族的共同家园，中国历史是各民族共生、共存、共发展的历史，中国传统文化

是各民族共同创造的辉煌灿烂的多元一体文化，是共同拥有的精神财富——这就是“大国学”的基石。所
以季老强调“‘国学’就是中国的学问，传统文化就是国学”，“现在对传统文化的理解歧义很大。按我的观
点，国学应该是‘大国学’的范围，不是狭义的国学”，“国内各地域文化和五十六个民族的文化，就都包
括在‘国学’的范围之内”。今天，我们要建设优秀文化传承体系，就应该全面认识祖国传统文化，汲取历
史的经验教训，跳出狭隘的“儒家”“国学”的旧框架，以海涵神州的宽广胸怀，用放眼世界的远大眼光，
努力探寻文化传承的规律。

要全面、正确地认识我们的传统文化，就必须普及准确的中国历史文化知识。而传播、普及文化知识的

任务，主要靠学校、家庭和大众传媒来承担，其中历史文化精品读物担负重任，不可或缺。因此，注重

史料的真实、严谨，注重新资料的开掘运用，注重立足现实、温故知新，注重文字通畅、图文并茂，达

到学术性、可读性、现实性的统一，就成为这本《中国大历史》努力追求的目标。效果如何，有待广大

读者来评判，而努力本身，则是值得我们肯定和鼓励的。

*本文作者系中华书局编审，中国敦煌吐鲁番学会副会长兼秘书长，浙江大学、中国人民大学国学院兼
职教授，敦煌研究院兼职研究员。



本书特点本书特点

以权威严谨的学术成果为基础，强调生动的历史细节，将历史娓娓道来。从中华民族源起直至清朝结

束，将一部五千年历史化作现代、生动的表述，让尘封的历史重新焕发神采。鲜活的历史化作了真实的

故事，潜伏其中的规律与真相昭然若揭。摆脱枯燥抽象的术语，赋予历史以激动人心的魅力。

立足现实重读历史，揭示民族兴衰荣辱中的智慧与经验。历史对于读者最大的功能在于鉴古知今。预知

未来是最大的智慧，而这种大智慧就寓于历史之中。西方史学家说：“历史是现在与过去之间永无止境
的问答交流。”我们从来没有像今天这样感到世界在迅速缩小，未来充满挑战，要瞻望未来，历史的智
慧就越来越重要。本书力求总结出具有时代性的历史观和历史智慧，“以供社会之需”。

这是一部百科全书式的中国大历史，完全不同于过去通史单一的朝代更迭的政经内容。本书全面系统地

讲述了中华民族创造的政治文明、经济成就、礼乐文明、军事智慧，以及汉字、中医药、艺术、四大发

明等科技文明。阅读本书，犹如参观最新展陈、最全内容和最详实讲解的中国历史博物馆。

这是一部具有审美情趣的《中国大历史》。大史学家夏曾佑先生说：“历史必资图画。”本书独创的图史
体系，搜集了超过五千幅古代珍品书画作品和文物照片，让丰富的人物图、文物图、军事图和图片说明

组成了一部前所未有的图说中国史，使读者读起来赏心悦目，余味无穷。
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礼乐制度
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乡遂制度
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file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_241
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_242
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_243
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_244
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_245
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_246
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_247
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_248
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_018.html#sigil_toc_id_249
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_250
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_251
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_252
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_253
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_254
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_255
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_256
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_257
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_019.html#sigil_toc_id_258
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_259
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_260
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_261
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_262
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_263
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_264
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_265
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_266
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_267
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_268
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_269
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_270
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_271
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_272
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_273
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_274
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_275
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_276
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_277
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_278
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_279
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_280
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_281
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_282
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_020.html#sigil_toc_id_283
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_021.html#sigil_toc_id_284
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_021.html#sigil_toc_id_285
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_021.html#sigil_toc_id_286
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_021.html#sigil_toc_id_287
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_021.html#sigil_toc_id_288
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_021.html#sigil_toc_id_289
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_021.html#sigil_toc_id_290
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_291
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_292
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_293
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_294
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_295
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_296
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_297
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_298
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_299
file:///E:/0%E7%94%B5%E5%AD%90%E4%B9%A6/epub%E5%90%88%E9%9B%86/%E5%A4%A7%E4%BA%8E50M/part0010_split_022.html#sigil_toc_id_300


欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.com）

文档名称：《中国通史（套装全八册 全本无删减！）》李伯钦 著.epub

请登录 https://shgis.com/post/3663.html 下载完整文档。

手机端请扫码查看:


