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芬兰

最佳就餐

→Grön

→Smakbyn

→Café Fäboda

→Smor

→Ravintola Hugo

最佳住宿

→Hotel Katajanokka

→Kylmäpihlajan Majakka

→Kestikievari Herranniemi

→Levi Panorama

→Dream Hostel

为何去

芬兰到处弥漫着一种纯净的气息，终年吸引着人们来进行各种户外活动。坐在爱斯基摩狗拉雪橇上穿越雪

地，在美丽的北极光下享受桑拿浴，再跳进冰窟窿中—芬兰能够带给你的可不是哪儿都有的冬日体验。至于
顶着午夜太阳在狼和熊出没的松林里徒步或划独木舟，也绝对是你意想不到的夏日体验。

尽管社会和经济发展处于世界领先地位，芬兰的大部分地区仍然极其空旷、偏远，这导致领导世界潮流的现

代化城市赫尔辛基与被森林覆盖的广阔荒原形成了鲜明的对比。

湖边度假屋特有的北欧的宁静、欢快的露台啤酒吧里的夏日阳光、前卫的设计、旋律忧伤的音乐以及伴随着

家庭烘焙香味的温暖咖啡，这些都还只是芬兰诱惑的开始。那么，真正令人兴奋的是什么呢？答案是个性自

主的芬兰人，以及他们的独立、忠诚、热情与友好。

何时去

3月至4月  依旧有大量的积雪，但白天已足够长，可以参加冬季户外运动。
7月  几乎整天都是白昼，有众多的节庆活动和优惠的住宿价格。
9月  美丽的ruska（秋天）是色彩缤纷的好时节，适合到北方荒原徒步旅行。

芬兰亮点

1 流连于赫尔辛基的海港，这里汇集了芬兰最具创造力的最新设计和夜生活。

2 在萨翁林纳领略波光粼粼的湖景，在中世纪城堡里欣赏顶级的歌剧。

3 巡游莱克兰航道，饱尝各种小鱼，然后在库奥皮奥巨型的烟熏桑拿浴室里挥汗如雨。

4 穿过北极圈，参观了不起的极地博物馆，并游览位于罗瓦涅米的圣诞老人官方洞穴。

5 在伊纳里了解萨米文化，乘坐狗拉雪橇，见识驯鹿。



6 在奥兰群岛骑自行车，领略秀美风光。

7在坦佩雷参观诡异离奇的博物馆。

8 在图尔库不同寻常的酒吧流连串吧。

9 乘坐嘎吱作响破开航道的破冰船，在凯米缥缈的雪城堡度过一晚。



赫尔辛基（HELSINKI）
区号：09/人口：629,512

芬兰首都赫尔辛基是一座拥有大面积水域的港口城市，与波罗的海的美景优雅地融为一体。这座城市里几乎

有一半的地方被水覆盖，曲折的海岸线上分布着众多的海湾、入海口，还有岛屿。

与其他北欧国家的首都相比，赫尔辛基虽然看起来像个小弟，但它读的可是艺术学校：对流行音乐不屑一

顾，专注于前沿的工作室。无论你逛的是展销店里的品牌，还是钻进小巷里的潮牌街，这里的场景设计都是

赫赫有名的。城市美食也繁荣兴旺，新开的美食餐馆如雨后春笋一般，提供取材于当地的菜单，令人目不暇

接。

无论如何，赫尔辛基迷人的地方很大程度上还是在于它相对古老。这里有简朴但极负盛誉的19世纪新艺术风
格建筑、宽敞雅致的百年咖啡店、精心保护芬兰遗产的众多博物馆、自20世纪30年代以来就从未换过菜单和
家具的餐馆……所有的一切都是这座城市的奇特魅力之所在。

历史

赫尔辛基（瑞典语：Helsingfors）是瑞典国王古斯塔夫·瓦萨（GustavVasa）于1550年建立的。他希望能通过水
路与塔林（爱沙尼亚首都）的商贸港口竞争。18世纪瑞典人在附近的苏奥门林纳（Suomenlinna）建立了巨大
的堡垒，但它还不足以抵挡俄罗斯人的入侵。俄罗斯人控制了芬兰以后，他们需要一个更靠近自己的首都，

而不是深受瑞典人影响的西海岸城市，赫尔辛基由此建立，并于1812年取代了图尔库而成为芬兰的首都。赫
尔辛基之所以发展迅速，德国建筑师C.L.安吉尔（CL Engel）功不可没，很多典雅的市中心建筑都是他设计
的。在艰难的战后岁月里，1952年奥林匹克运动会的成功举办标志着赫尔辛基的复兴。

景点

赫尔辛基有50多座博物馆和美术馆，包括许多主题特别的博物馆，拥有大量的专属粉丝拥趸。获取完整名
单，可访问旅游局网站（www.visithelsinki.fi），或者在咨询处索取免费的《博物馆》（Museums）宣传页。

阿黛浓美术馆

美术馆

（Ateneum；www.ateneum.fi；Kaivokatu 2；成人/儿童 €15/免费；营业时间：周二和周五 10:00～18:00，周三和
周四 至20:00，周六和周日 至17:00）在这个芬兰最主要的美术馆的顶层是一个国家艺术速成班。这里收藏有
自19世纪晚期到20世纪50年代鼎盛时期的芬兰人的画作及雕塑作品，包括有阿尔伯特·埃德菲尔特（Albert
Edelfelt）、雨果·西蒙伯格（Hugo Simberg）、海伦尼·谢夫拜克（Helene Schjerfbeck）、冯·莱特兄弟和佩卡·哈
洛宁等人的作品。最好的位置给了多产的艺术家阿克塞利·加伦-卡雷拉（Akseli Gallen-Kallela），展出了他的
一幅三联画作，画作取材于《卡勒瓦拉》（Kalevala），描述了Väinämöinen追求少女阿伊努（Aino）的故事。

基阿斯玛美术馆

美术馆

（Kiasma；www.kiasma.fi；Mannerheiminaukio 2；成人/儿童 €14/免费，每月第1个周日免费；营业时间：周二和
周日 10:00～17:00，周三至周五 至20:30，周六 至18:00）如今在这个地区一系列优雅的当代建筑中，由史蒂文
·霍尔（Steven Holl）设计并于1998年建成的金属结构的基阿斯玛美术馆相当引人注目。它线条优美、造型新
奇，标志着赫尔辛基现代的一面。这里展出芬兰和国际当代艺术作品，包括数字艺术，也有不错的、适合孩

子的设施。

这里最大的成功是获得了赫尔辛基本地人的喜爱，还有一间剧院以及一处极受欢迎的玻璃幕墙咖啡馆和露

台。

植物园



花园

（Kajsaniemi；www.luomus.fi；Kaisaniemenranta 2；花园免费，大棚 成人/儿童 €9/4.50；营业时间：花园 9:00～
20:00，大棚周一至周三、周五和周六 10:00～17:00，周四 至18:00，周日 至16:00）公园在沿着Töölönlahti港口
北部的市中心绵延4公里。赫尔辛基的植物园栽满了来自芬兰和同纬度其他国家的约3600种植物。

园内10个相互连通的大棚里有800多种来自世界各地的植物，是寒冬到访的旅行者寻找温暖的好去处。

在赫尔辛基的……

1天

如果你是乘火车到达，赫尔辛基中心城区的火车站立即能让你感受到这座城市辉煌的国家浪漫主义时代的新

艺术建筑风格。从这里，步行不远即可到达基阿斯玛美术馆，在引人注目的当代艺术作品里欣赏现代和当代

芬兰以及国际艺术精品。然后前往附近的阿黛浓美术馆，这是赫尔辛基乃至芬兰最重要的展示这个国家从19
世纪晚期到20世纪50年代“黄金时代”风貌的场所。

在Karl Fazer Café吃点午餐，这里是赫尔辛基本地人的最爱。

午餐之后，沿着城市中心的绿地Esplanadin Puisto漫步，然后探访市中心的芬兰设计商店，例如新开业的商业
中心Tre等。继续步行穿过城内漂亮的植物园，以及这里10座相互联通的大棚。

快到晚餐时间了，不妨前往Strindberg（电话：09-6128-6900；www.strindberg.fi；Pohjoisesplanadi 33；主菜 €21
～31.50；营业时间：周一至周六 11:00～22:00）楼上体验时尚的小酒馆菜肴。

提前订好票，以便在一天结束时可以到赫尔辛基音乐中心听一场音乐会，这里举办的表演从古典到爵士、摇

滚和流行，无所不有。即使没能赶上现场演出，这里的酒吧也是晚上消磨时间的好去处。

2天

早起加入参观赫尔辛基路德大教堂的游客大军，这是建筑师CL Engel的著名作品，然后前往另一座华丽的教
堂，芬兰东正教乌斯佩斯基大教堂，建造时是一座俄罗斯东正教堂，如今独特的金色洋葱穹顶依然十分显

眼。

建议预约，前往米其林星级餐厅Olo享用现代芬兰菜肴。

午餐后前往露天自由市场，登上一艘开往苏奥门林纳的本地轮渡，这是赫尔辛基群岛上的“芬兰堡”。用一下
午的时间来探索这里的防御工事、地堡和诸多博物馆。这里的亮点包括游览芬兰唯一幸存的“二战”时期潜
艇“Vesikko”号。

在Suomenlinnan Panimo享用野味拼盘和自酿啤酒。

乘坐轮渡返回露天自由市场，乘坐摩天轮来领略赫尔辛基流光溢彩的城市全景并结束这一天。

芬兰国家博物馆

博物馆

（Kansallismuseo；National Museum of Finland；www.kansallismuseo.fi；Mannerheimintie34；成人/儿童 €10/免费，周
五16:00～18:00免费；营业时间：周二至周日 11:00～18:00）令人印象深刻的芬兰国家博物馆建成于1916年，
采用民族浪漫式风格建筑，厚重的石材和高耸的方塔让这里看起来有点儿像哥特式教堂。

完整的展厅包括非常出色的史前展览以及涵盖13世纪至19世纪的王室展览。此外，这里还为孩子们准备了亲
自动手的区域Workshop Vintti。

乌斯佩斯基大教堂

教堂



（Uspenskin Katedraali，Uspenski Cathedral；www.hos.fi/uspenskin-katedraali；Kanavakatu 1；营业时间：周二至周
五 9:30～16:00，周六 10:00～15:00，周日 正午至15:00）免费引人注目的红砖建筑乌斯佩斯基大教堂矗立于卡
塔亚诺卡岛（Katajanokkaisland）。大教堂是一座俄罗斯东正教教堂，建于1868年，有传统的金色洋葱头状的
圆顶，现在为芬兰的东正教徒集会场所。教堂内部很高，呈方形，有奢华的圣幛，侧面的福音书面板上描绘

着“最后的晚餐”和“耶稣升天”的场景。

路德大教堂

教堂

（Tuomiokirkko，Lutheran Cathedral；www.helsinginseurakunnat.fi；Unioninkatu 29；营业时间：6月至8月 9:00至午
夜，9月至次年5月 至18:00）免费C.L.安吉尔最出色的作品之一，灰白色的新古典主义路德大教堂占据了议会
广场。教堂修建的目的是显示上帝至高无上的地位，高高的楼梯如今却是受欢迎的约会地点。十二使徒的镀

锌塑像在教堂顶上守卫着城市。内部简朴得几乎像是陵墓，高耸的圆屋顶下毫无装饰，只有一幅圣坛画和宗

教改革的3位英雄路德、梅兰希通和米卡艾尔·阿格里高拉的严肃雕像。

寺广场教堂

教堂

（Temppeliaukion Kirkko；电话：09-2340-6320；www.helsinginseurakunnat.fi；Lutherinkatu 3；成人/儿童 €3/免
费；营业时间：6月至8月 周一至周四和周六9:30～17:30，周五至20:00，周日 12:00～17:00；9月至次年5月开
放时间缩短）寺广场教堂是一座在坚硬的岩石中开凿的教堂，由蒂莫（Timo）及图奥莫·索马莱宁
（TuomoSuomalainen）于1969年设计，体现了芬兰人崇尚大自然的理想境界，如果没有总长度22公里的铜条支
撑起壮观的直径24米的圆顶，你会觉得真的是置身于岩洞之中了。教堂的音响效果极佳，定期会在这里举办
音乐会。开放时间不定，取决于活动，欲了解最新信息，打电话或查询其Facebook页面。周中的旅行团队较
少。

设计博物馆

博物馆

（Design Museum；www.designmuseum.fi；Korkeavuorenkatu 23；成人/儿童 €12/免费；营业时间：6月至8月
11:00～18:00，9月至次年5月 周二11:00～20:00，周三至周日 11:00～18:00）芬兰设计粉丝的打卡之地。赫尔
辛基设计博物馆有着眼于芬兰设计在民族传统和文化中起源的永久展览。千变万化的展览侧重于当代设计，

从服装到家具包罗万象。从6月至8月，30分钟的英语团队游于每周六下午14:00开展，费用包含在门票内。与
附近的芬兰建筑博物馆（Arkkitehtuurimuseo；电话：045-7731-0474；www.mfa.fi；Kasarmikatu 24；成人/儿童
€10/免费，与设计博物馆联票€15/免费；营业时间：周二和周四至周日11:00～18:00，周三 至20:00）一起的联
票是不错的选择。

苏奥门林纳

要塞

（Suomenlinna；Sveaborg；www.suomenlinna.fi）苏奥门林纳（Suomenlinna）意即“芬兰堡”，横跨于以桥梁连接的
众多没有机动车的岛屿上。这处联合国教科文组织世界遗产地最初是瑞典人在18世纪中期修建的“瑞典
堡”（Sveaborg）。一些博物馆、之前的地堡和城堡墙壁，以及芬兰绝无仅有的第二次世界大战时期的潜艇，
都是迷人的探索地点；这里的旅游咨询处（电话：029-533-8420；营业时间：5月至9月10:00～18:00，10月至
次年4月 至16:00）提供各种信息。岛上有为数众多的咖啡馆和野餐地点。

轮渡（www.hsl.fi；单程/往返 €3.20/5，15分钟，每小时4班，冬季班次减少）从赫尔辛基的露天自由市场乘客
码头出发。

活动

Sky Wheel



摩天轮

（www.skywheel.fi；Katajanokanlaituri 2；成人/儿童 €12/9；营业时间：5月至10月 周一至周五 10:00～21:00，周
六 至22:00，周日 11:00～19:00，11月至次年4月营业时间缩短）凌驾于港口上方，这座单次乘坐时间为10分
钟的摩天轮提供了在40米的高处俯瞰赫尔辛基市中心绝妙全景的视角。另一项真正独特的体验是天空桑拿贡
多拉（SkySauna gondola），使你能同时桑拿和观景：1小时的活动（最多4人，€240～320）含浴巾、饮品以
及使用地面的极可意（Jacuzzi）浴缸和休息室。

Kotiharjun Sauna

桑拿

（www.kotiharjunsauna.fi；Harjutorinkatu 1；成人/儿童 €13/7；营业时间：周二至周日 14:00～21:30）赫尔辛基唯
一采用原始传统木柴燃烧的公共桑拿房，历史可追溯至1928年。这是一种很经典的体验，你还可以体验到搓
背及按摩服务（€30起）。男女桑拿房相互分开；自带毛巾或租用（€3）。从Sörnäinen地铁站向西南步行150
米即可到达。

Löyly Sauna

桑拿

（电话：09-6128-6550；www.loylyhelsinki.fi；Hernesaarenranta 4；每2小时 含浴巾€19；营业时间：周一16:00～
22:00，周二、周三和周日 13:00～22:00，周四 7:30～9:30和13:00～22:00，周五 13:00～23:00，周六 7:30～9:30
和13:00～23:00）环保；2016年采用引人注目的自然原木构建构成，外表的松木使用了4000根传统砍伐的树
干，内部则是典型的北欧风格，使用的能源都来自水力和风力。这里的两座电蒸桑拿和传统烟熏桑拿就在豌

豆岛（Hernesaari）海滨旁边（冬天还有冰孔）。所有桑拿都是男女混浴，需要穿着泳衣（泳衣租用€6）。

团队游

有轨电车是在赫尔辛基观光最经济实惠的交通方式。三条重要线路—有轨电车2号线、4号线和6号线—都经过
主要景点所在地区。相关的景点导览可以从旅游局官方网站下载。

如果你时间有限，标准的随上随下团队游巴士也能非常方便地游览景点；车票在旅游咨询处的Strömma购买。
这里还销售乘船巡航的船票，或者你可以直接前往露天自由市场码头找到游船购票。许多公司提供1.5小时的
观光巡航，还提供晚餐巡游、巴士游艇组合游和日落巡游等。参观动物园（www.korkeasaari.fi；
Mustikkamaanpolku 12，Korkeasaari；成人/儿童 €16/8；营业时间：5月至8月 10:00～20:00，10月至次年3月
10:00～16:00，9月和4月 10:00～18:00）或是苏奥门林纳（Suomenlinna）是将乘船观光与其他景点相结合的好
办法。蒸汽船JL Runeberg（电话：019-524-3 3 31；www.msjlruneberg.fi；Kauppatori；单程/往返 €29/39，自行车
€5；营业时间：5月中旬至9月上旬 周二、周三、周五和周六，加上6月至8月的周日和7月的周一）设有更长
的航线，前往迷人的芬兰小镇波尔沃（Porvoo）。

Happy Guide Helsinki（电话：044-502-0066；www.happyguidehelsinki.com；步行/自行车团队游 €20/55起）经营
步行和骑行团队游，主题从莓果采摘或日落桑拿自行车团队游，到美食或精酿啤酒徒步游，应有尽

有。Helsinki Cityride（电话：044-955-8720；www.helsinkicity ride.com；团队游 €45～95）也设有步行、北欧步
行和自行车团队游项目。

想要近距离感受岛屿魅力，Natura Viva（电话：010-292-4030；www.naturaviva.fi；Harbonkatu 13，Vuosaari；
4.5小时 团队游 €69，皮划艇租赁 每2小时/每天€22/40；营业时间：5月至9月）经营非常棒的皮划艇团队游。

节日和活动

赫尔辛基啤酒节

餐饮节



（Helsinki Beer Festival；www.helsinkibeerfestival.fi；营业时间：4月初）芬兰和前来做客的国际啤酒及苹果酒，
加上DJ和乐队，以及热爱啤酒的人们，会在为期两天的时间里汇聚到Kaapelitehdas（电缆
厂；www.kaapelitehdas.fi；Tallberginkatu 1，Ruoholahti；营业时间：开放时间不定）。现场还有各种下酒菜、烧
烤、酿酒研讨会、品酒教学以及其他各种活动。

赫尔辛基咖啡节

餐饮节

（Helsinki Coffee Festival；营业时间：4月底）在Kaapelitehdas举办的为期3天的赫尔辛基咖啡节上，赫尔辛基人
充分展现自己对咖啡的热爱，现场有各种烘焙演示、品尝、展览、竞赛以及以不同制作工艺和用咖啡烹饪等

为主题的研讨会。

赫尔辛基日

文化节

（Helsinki Päivä；Helsinki Day；www.helsinkipaiva.fi；营业时间：6月11日至12日）6月12日的赫尔辛基日是赫尔
辛基市的纪念日，城内会举办许多免费的活动，随处都是食品摊、音乐会、戏剧和舞蹈演出、艺术展览、研

讨会、电影放映、体育比赛以及健身等活动。

仲夏节

文化节

（Juhannus；Midsummer；营业时间：最靠近6月22日的周末）仲夏节是芬兰人最重要的节日，以庆祝一年中最
长的白昼。位于伴侣岛的伴侣岛露天博物馆（Seurasaaren Ulkomuseo；Seurasaari Open-Air
Museum；www.kansallis museo.fi/en/seurasaari-openairmuseum；Seurasaari；成人/儿童 €9/3；营业时间：6月至8月
11:00～17:00，5月中下旬和9月上中旬 周一至周五 9:00～15:00，周六和周日 11:00～17:00）拥有赫尔辛基最棒
的庆祝活动，其间会燃起篝火，立起仲夏竿，举行各种传统活动。

赫尔辛基设计周

艺术节

（Helsinki Design Week；www.helsinkidesignweek.com；营业时间：9月中旬）跨度长达10天（超过了一周），是
北欧国家规模最大的设计节，会举办250多场活动，包括研讨会、对话、展览、快闪商店、产品发布会以及城
内随处可见的派对等。

住宿

赫尔辛基随处可见连锁酒店，尤其是Sokos和Scandic，但是也不乏一些很棒的精品和设计师住所。经济型住所
相对较少。

尽管对于中档和高档酒店来说7月是个比较清淡的时段，但若是在5月中旬至8月中旬间去的话，强烈建议预
订。

公寓出租既有简单的单间住所，也有适合家庭入住的多个房间公寓。通常都配有桑拿房、停车区和其他设

施。

Eurohostel

青年旅舍 €

（电话：09-622-0470；www.eurohostel.eu；Linnankatu 9；铺/标单/双/三 €29/39/46/60起；网络；WiFi）位于卡
塔亚诺卡岛，靠近Viking Line渡轮码头，乘坐有轨电车4号线和5号线可以方便到达。所有房间共用公共卫生
间。“Eurohostel”房间更现代，有电视和镶木地板。宿舍的价格意味着和他人分享一个双人间，很合算。房费



包括晨间桑拿；咖啡馆-酒吧供应早餐（€10）和其他餐食。持HI卡可打折。

Hostel Suomenlinna

青年旅舍 €

（电话：09-684-7471；www.hostelhelsinki.fi；Suomenlinna C9；铺/标单/双/三 €25/56/72/100起；营业时间：前台
周一至周六 8:00～15:30，周日 至12:00；网络；WiFi）除了在赫尔辛基市区中心居住，另一个不错的选择就是
住在苏奥门林纳的轮渡码头附近。这栋红砖建筑最初是一所俄罗斯小学，然后变成兵营，这里的宿舍设在有

着高高天花板的教室内，楼上舒适的独立房间则是倾斜的天花板。青旅内设有厨房（附近有超市）和洗衣

房。在接待时间之外，可以使用预订订单密码进门。HI卡可打折。

Hostel Domus Academica

青年旅舍 €

（电话：09-1311-4334；www.hostelacademica.fi；Hietaniemenkatu 14；铺/标单/双/三 €31/58/85/109起；营业时
间：6月至8月；停车；网络；WiFi；游泳）芬兰的学生住宿条件很好，因此在夏季会充分利用这个干净、热
闹、环保（有游泳池和桑拿房）的地方。326间带独立卫浴的房间都配有小厨房（厨具放在公共区）和芬兰风
格的纺织品。宿舍最多可住3人。早餐需付费€8.50。HI会员可享受折扣。房费包含晨间桑拿。

Hotel Katajanokka

酒店 €€

（电话：09-686-450；www.bwkatajanokka.fi；Merikasarminkatu 1A；标双/家庭/套 €108/130/185起；停车；空
调；网络；WiFi）坐落于翻新过的1888年监狱之中（一直使用到2002年），卡塔亚诺卡岛上的这个地方确实
极具特色。房间由曾经的两三间牢房打通而成，因此一点也不显狭小；有时髦的黑砖卫生间。这里有24小时
健身房、桑拿房、很棒的餐厅以及一处室内和户外酒吧。有轨电车4号线停靠点就在门外。

Hotelli Helka

酒店 €€

（电话：09-613-580；www.hotelhelka.com；Pohjoinen Rautatiekatu 23；标单/双/套 €158/173/248；停车；
WiFi）Helka是赫尔辛基最好的中档酒店之一，有乐于助人的工作人员和极好的酒店设施，包括停车场，前提
是你能抢到28个车位中的一个。不过酒店最好的地方还是客房，房间里的Alvar Aalto设计家具似乎散发出松木
香味，配有冰块状的床灯，床头还挂着背光点亮的芬兰乡村图画。桑拿房位于顶层，旁边就是屋顶露台。

Hotelli Krapi

酒店 €€

（电话：09-274-841；www.krapi.fi；Rantatie 2，Tuusula；标单/双 €99/138起；停车；WiFi）不要被名字所迷
惑，这处历史悠久的红木建筑位于Tuusula以北2公里处的Tuusulanjärvi，在原来的牛棚内开设了一家不错的独立
酒店，里面有乡村风格的客房、两间餐厅、一座传统的蒸熏桑拿、夏季剧场、高尔夫球场、芬兰烹饪课程（5
小时课程 €145；可用英语授课），回头客不断到来。此外还设有丰富多样的活动套餐；夏季和周末的房价最
实惠。

Hellsten Helsinki Parliament

公寓 €€

（电话：5110-5700；www.hellstenhotels.fi；Museokatu 18；公寓 €132～197；营业时间：前台周一至周五7:00～
22:00；网络；WiFi）与很多酒店相比，风格和舒适度更胜一筹。这里的公寓有时髦的新式家具和小厨房。价
格因季节而有所不同，租住时间较长会比较实惠。位置理想。如果在营业时间以外抵达，你会收到开锁密

码。
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