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序言

懂得了这片土地内容的人，就可以修炼自己的内容了

一

中国身处互联网前沿，很多有志青年喜欢追逐新潮概念，瞩目新生变化，捕捉新鲜机会，想着赶快冲上

去搏击一番，万一闯出个什么“独角兽”呢？这样充满干劲的朝气自然很好。

伴随着一波波新潮概念不断冲击着视听，诸如垂直产品、免费、共享、私域流量、知识付费、底层逻

辑、短视频、直播等等，搅得大家心动神摇，也不免让更多人时常焦虑，担心自己哪天不小心错过了什

么潮流，被“时代抛弃了你连个招呼都不打”。

其实，紧跟“变化”有必要，却不必这般心急火燎。很多人忽视了最重要一点，那就是在时代的千变万化
面前，你能否抓住机遇、赶上潮流乃至领导潮流，根本上还是取决于你自身是否首先具备了一些“不
变”的素质。

你拥有了这些“不变”的东西，才是决定你能不能站得住、又能够走多远的关键。

在我看来，所谓“不变的东西”，第一是你能否懂得中国这片土地的内容，第二是你本身是否具备属于自
己的内容。

二

如果你懂得了脚下这片土地，你就会发现，在那些什么云、算法、数据、架构等技术层面之外，真正颠

覆性的内容实际上并不多。那些能够出现在市场上的时髦花环，背后往往都有一片芬芳盛开的山坡。

很多新鲜概念并非无源之水。

你是否想过，当我们谈到垂直产品，谁能比得过鲁班呢？谈到私域流量，谁能比得过宋江在朋友圈搞出

的“及时雨”口碑呢？谈到免费，谁能比得过李自成“闯王来了不纳粮”口号对农民的诱惑呢？谈到共享，
谁能比得过太平天国运动的“有田同耕、有饭同食、有衣同穿、有钱同使”的蛊惑呢？谈到底层逻辑，谁
能超过汉初贾谊《过秦论》对秦帝国入木三分的剖析呢？

认真想一想，是不是这么回事？

我们的确生活在现代社会，但我们也从未挣脱过中国历史深层的人性束缚。

所以当互联网弄潮儿们有那么一阶段都喜欢说“内容为王”时，你是否想到在互联网的各种概念浪潮下，
无论你是想要“称霸”，还是想要“为王”，你首先就要懂得中国这片土地的“内容”呢？

这个内容，正是大中国几千多年沉淀下来的那些不变特质。

你是否想过，为什么曾经在中国引领过新潮流的那些西方互联网巨头最终纷纷折戟败走呢？为什么雅虎

干不过新浪、Msn干不过QQ、eBay干不过淘宝、Google干不过百度呢？其实，这都跟他们这些“外来
户”不懂这些中国这片土地的内容有关。

长征途中，周恩来曾跟博古说过，你我都是吃过洋面包的，吃过洋面包的人都有一个大缺点，就是对中

国的国情不是那么了解。的确，要看清东方潮流的趋势，从而把握与引领潮流，就必须真正深刻懂得中

国这片土地内容，比如熟读历史的毛泽东当初就看出了中国的秘密在农村。

三

懂得了中国这片土地的内容，仍然是不够的。



能不能成为时代的弄潮儿，最终还要看你自己本身是否拥有足够硬核的内容。

有没有自己的志向与决心，决定了你能不能起步；懂不懂中国这片土地的内容，决定了你能不能站得住

脚；而你自身的内容够不够硬核，才真正决定了你能不能走得远。

所谓创业，本质上都是在强大对手意识尚未全然觉醒的暗夜里，率先点起星星之火，然后组织人力、财

力、物力去试图燎原。然而说到“星星之火，可以燎原”，却有两个基本前提：第一你要在大家眼前还都
是一抹黑时，你因为懂得中国这片土地的内容而能够看提前预见到“燎原”那个未来场景；第二是要靠你
自身具备足够硬核的内容去兑现想象中的那个未来场景。

回顾这片土地上的中国人生活经验，你就会发现在大致相同的条件下，如果你有足够硬核的“内容”，即
便是贩夫走卒，你也可以比别人有更多机会站到潮头风口，例如编织草席、贩卖草鞋为生的刘备，比如

饥肠辘辘、抱着把剑四处晃悠的韩信，等等。

如果你自身没有够硬核的“内容”呢？即便你侥幸成为拥有千军万马的带头大哥，你也可能在群雄逐鹿中
搞得乌烟瘴气，一败涂地，例如贵族出身、手握庞大军队的袁绍，他最终败于社会地位与队伍规模远不

及他的曹操，难道不是因为袁绍肚子里的“内容”远逊于曹操的缘故吗？

再比如那个曾经考了17年、却连个秀才都考不上的洪秀全，他那天赋愚钝、腹中才学贫瘠的客观事实也
支撑不了他办大事。就算他后来因时就势，侥幸占据了半壁江山，结果又能怎样呢？他本人既没有能力

理解传统中国的社会文化土壤，也没有能力洞察到当时中国面临的时代趋势，仅仅靠街头捡来本不伦不

类的耶稣小册子，就在发小冯云山操持下，改头换面搞“拜上帝教”那一套，完全脱离了传统中国文化土
壤与当时的社会现实，遭到了当时书生、士人、乡绅阶层的一致反对，那怎么可能走得远呢？要知道如

果不能赢得社会知识精英群体的加入，历来中国封建社会的农民起义都是难以成功的……更何况洪秀全
本人技术层面的领导力“内容”也严重匮乏，他靠着那套装神弄鬼的“共享”概念能糊弄贫困阶层一时，并
且还能勉强支撑十来年，主要还是因为晚清八旗绿营兵已腐朽透了、社会现状又实在太过糜烂、民不聊

生之故。等到洪秀全遇到了既懂得中国土地内容、自身内容又特别硬核的曾国藩时，那么太平天国被收

拾掉只是时间早晚而已——即使曾国藩的队伍兵力远少于洪秀全。

如果我们再比较蒋介石、毛泽东两人的文韬武略内容，那么这两位领导者对中国这片土地“内容”的理解
程度、他们自身胸怀“内容”的硬核程度，其实力对比的差距就更加明显了。

梦想的高楼再大，归根到底还需要你一要懂得脚下这片土地的内容，二要建设出自己足够硬核的内容去

支撑。

在这方面，那才是无分贵贱，真正叫作众生平等了。

因为这个缘故，我也在这本书中特别选取了中国历史上的三个大改革家管仲、王安石、张居正，选取了

从传统中国向现代中国转型之际具有典型意义的胡雪岩、曾国藩，选取了梁山宋江、晁盖两种领导类

型，也稍微触及了先秦诸人物、秦孝公、刘邦、张良、诸葛亮等历史故事，再结合一些当初的时事热点

加以分析，以寻找他们自身“内容”与成败之间的关系。

对他们自身那些“内容”的观察，也包括意志的养育、精神的注入、政商边界的审慎、现代观念的探索等
等。

对此，这本小书下半部分已经用了专门章节分别简要论述了。

四

看到这儿，也许你已迫不及地要问：到底怎样建立自己的硬核内容呢？

事实上，由于每个人个性与资质都不同，从事职业种类又林林总总，人生目标千差万别，因此要想概括

出一个建立硬核内容的通行方法是不可能的。



那这本小书说了些什么呢？

它从一个人“长线生长”需要哪些条件为问题起点，尝试着从心法、内功、外力、组织、实践、意志、身
姿、精神等八个方面去点燃你心中的一些东西，触发你为如何建立自己的“内容”去了解、去思考、去懂
得、去决定。

将“心法”放在第一章，在逻辑上是有深意的。在我看来，既懂得中国这片土地的内容，又在长线中修炼
自己的硬核内容，不断生长，它们首先都从属于一个东西：你的心念。

心的修炼，是早期儒家精神最为看重的内容。孟子问：“人之所以异于禽兽者几希？”人与禽兽的区别，
孟子的答案是就在于人的心性。一个人一生无论有多大成就，它都始于“起心动念处”。人生最终的结果
虽然也许是由各种人力、时与势、出身、外界环境等诸多因素综合决定的，但最根本的还是在起心动念

处的那一刻。

可以说，一“念”之别，最后就是天壤之别。所以《大学》里特别看重一个人的心性修炼，强调“欲修其
身者，先正其心”。一个人一生中最终抵达的那个所在，那个“止境”，都是他的心驱使他抵达的。

在艰难起步的阶段，在遭遇障碍的途中，在攀登上丰满荣耀的顶峰之际，每一阶段，你的“心”都会不断
地受到严峻的挑战。也正因为如此，我们就需要在源头分辨、探索、寻找、测验、修正、坚定我们的心

志。

我想，这大概就叫“定心”吧！

《西游记》最重要的一章大概应该是“八卦炉中逃大圣，五行山下定心猿”，这也是孙行者人生最为关键
的转折点，它对应的，难道不正是《大学》里说的“知止而后有定，定而后能静，静而后能安”吗？

一个人能不能定心？什么时候定心？在我看来，这都是需要点醒悟的功夫的。有的人天资聪慧，很早就

清楚并坚定了自己的心志；有的人生性顽劣，要经历过一番折腾之后才定下心志；有的人生而平凡，经

历了复杂的人生歧路之后，才看清并确定自己的心志；有的人识见总是迟钝，蹉跎了大把岁月之后，迹

近晚年才分辨出自己的心志；有的人不免愚笨，终生不明自己的心是什么或是在哪……人生所以千差万
别，就都在这里面了。

心既定，就可以去弄懂中国这片土地了。

或者，也可以反过来去做，在弄懂中国这片土地的过程中，去确定自己的心志。比如在那些生而平凡的

人群中，他们很多人就都是在经历了一番人生歧路之后，才终于在不断勤读中国的过程中确立了自己的

人生志向。

正因为以上这种种缘故，在《长线生长》中，我从传统中国与现代中国关系方面着力，说了这片土地两

千多年来沉淀了什么特质内容，说了它们对我们现代中国人潜移默化的影响；说了两千多年中央帝国制

度巨大惯性如何作用于今天的现代团队身上；说了在这种影响与惯性之下，要看清、面对、扬弃或坚

持、远离或倾向于些什么内容，从而为我们建立自己内容打下基础；说了这片土地内容的本质正在于两

千年儒家农耕文化与近现代工业社会及信息社会的剧烈碰撞，以及它们的革变、交融与新生。

说了在这种剧烈碰撞与新生中，我们可以逐渐懂得脚下这片土地内容的磅礴与复杂、光芒与暗影、深厚

的智慧与潜伏的病毒。

同时也包含了我对于中国文化传统的赞美与批判，对现代中国的由衷相信，对未来时代的无限期待，以

及必不可少的深入反思。

概而言之，你拿在手上的这本小书看起来好像是没有说如何“长线生长”，没有具体探讨如何建设自己
的“内容”，但这本小书又通过一种“模糊的感觉”将这些说清楚了。

我喜欢模糊。有时候我们看不清，正是因为我们看得太清楚了，但实际上，模糊比清楚更清楚。所以你



要想真正地看清，你就必须从远处模糊地看，退而远瞻。

需要说明的是，这本小书是在我此前一些文章基础上进行选取、整理、修订而成的，有些内容与想法的

修订幅度虽然已经不小，但一些当初的青涩痕迹还是在所难免。

五

要恭喜你身逢这个中国时代。

它的发展速度是如此令人目不暇接，可以说每个中国青年都已置身一个多彩变幻的时空中，它比过去五

千年中国所有变迁加起来都还要更加广博，更加繁复，更加浩渺到近乎无限，每个人拥有的机会也因此

前所未有地多。

但在传统中国的农耕文明社会里，人员流动性少，体力仍然是主要的劳动基础。相比于此，在如今的现

代中国这个时代，社会激烈竞争程度对于多数普通人家的子弟来说也更加不讲情面。在滚滚而来的信息

化巨浪中，如果你不具有长线生长意识，不能在某个领域持之以恒地修炼出自己的核心内容，那么随着

时光流逝，你被这个急剧变化的时代边缘化的概率也远比传统农耕社会要轻易得多。

虽然如此，也要相信，人类这种动物，块头不如大象，强壮不比牛马，搏斗难敌狮虎，可凭什么是人类

而非其他生命主导了这个星球呢？就凭较之于任何其他动物，人类大脑的“内容”更硬核：人类会抽象思
考，会逻辑推理，会天马行空地想象，从而能驾驭各种各样的环境，创造各种各样的可能，并且这种智

慧与能力还能一代代地以内容的方式记录、累积、传递、升华、跨越……因为这个缘故，当你决心已
定，当你确立了自己热爱的领域，当你踏上探索自我生命意义的征程，当你开启自我核心内容的建设之

旅，那么又有什么不能抵达的彼岸呢？

你的心思当退而远瞻，你的行动当有进无退。

六

从传统到现代，中国是如此独一无二，如此特别，她始终是一本厚厚的大书。面对这本大书，我想起曾

在哪儿看过这么两句话：一句叫作“有所思”，一句叫作“无尽意”。

从绵绵不绝的传统中国转型到繁复的现代中国，万千内容无法一一清楚表达，这是“无尽意”；从那些绵
绵不绝与繁复中穿身而过，在万千内容中选取一个窄门深入探索钻研，这是“有所思”。

如果这本小书能让读它的人“有所思”，让有所思的人能看见它背后的“无尽意”，那我觉得自己投入在笔
下的这一番心思与功夫也就值得了。

当你凭着年轻的勇气躬身入局世事，当你在暗夜时分遭遇无人理解，翻翻这本小书吧！也许，它会在某

一刻激起你心中一朵小小的星光，也许这朵小小的星光能够在某一刻引燃你生命的整个星空。



心法

一生一念



蝴蝶飞不过沧海，是因为还没有羽化成神

一

世间最优美的情诗，是一个丑男写的。

这个连亲爹都嫌他长得难看的人，叫钱镠。姓和名里都带金，一看就知道不是诗人。

钱镠志在发家致富。他一生努力，最后勉强创业成功，建了一个叫“吴越国”的小公司，在唐末、五代十
国年间。

有一年春天，钱镠王思念生长，就给每年春天都回老家玩的夫人写去了一封信，信上说——

“陌上花开，可缓缓归矣。”

意思是田间阡陌上的花开了，你可以回来了吗？归来时慢慢走，不要让双眼辜负了沿途的春花。

也许钱镠有一腔的话，然而只是蜻蜓点水地留下了一句小叙、一个浅浅提议，让亲爱的她流下了泪，笑

容绽放了整个春天。

他随手裁取一生的片刻时光，温暖了世间的行人。

二

这浅浅的两句，在我看来，也是对浩渺人生的哲学问询。

陌上花开，像是你一生追求的那些事物：理想、自由、幸福、热爱，或是别的心头遥望的光。

缓缓归矣，则像人生的终极答案。

毫无疑问，人生终将归去。无论你是富可敌国，还是一贫如洗，都一样不能例外，就像曾经有1080亿个
人在这地球上活过、并死去一样。

每个人终其一生的时光，也不过都是如同一次陌上花开、一次“缓缓归矣”那样而已。

你是什么样的花其实并不重要，生命的秘密在于你用什么方式绽放、最后又将归于何处。

公元627年，有个青年用一生的脚步给出了答案。

三

这一年夏末，这个青年决定去一个很远的远方。

然后他就动身了，孤身一人。

其实一开始想去远方的，也不是他一个人，有一帮粉丝热情高涨地要追随他。但他们很快就失望了。

政府说，边境正在准备战争，私人一律不准出关，否则统统监狱里见。

所有人都害怕了，散了，除了这个青年。

大概这世上的事就是这样吧：有些人想想，有些人试试，只有少部分人一直行动下去。

入秋时节，一场饥荒突然不期而至，灾民乱哄哄地四处逃难，青年就混到难民中偷偷向远方出发了。

他走啊走，一走就是几万里，直到19年后才回到家乡，这个说走就走的故事后来成了传奇。



但实际上，在他费尽周折地偷渡出边关、才走上100多里地后不久，就差不多被宣布了死刑。

宣判者并不是政府，而是无垠的沙漠。

四

当这个青年走入了一个叫“莫贺延碛”的八百里大沙漠后不久，他就迷了路。

沙漠不是平原，面对四周几乎一样的沙地与沙丘，只能凭借地上动物尸骨、天上星像辨认方向，很容易

迷失。

烈日照晒下的沙漠一片死寂，时而狂风呼啸，黄沙如雨，青年很快出现了幻觉，似乎有无数的妖魔鬼怪

在他身边环绕不去。

焦躁失措的青年，又犯了一件所有沙漠旅行者绝对不可以犯的大错——失手把水袋打翻了，茫茫黄沙瞬
间吞没了携带的所有存水。

一个沙漠里没有水的旅客，结局只有一个。

把你的骨头留下，让风沙带走你的皮肉。

八百里莫贺延碛沙漠，昼夜的温差巨大，冬季寒冷的夜晚，不断透支着青年本已虚弱的体力。远近又有

磷火不断闪烁，“鬼影”憧憧，摄人心魂。

四天五夜滴水未进的青年，陷入了半昏迷状态。

死神在召唤。

在生命留存的最后阶段，青年应该是在脑海中慢慢地回忆了一下他短暂的人生。

我是谁？我从哪里来？我要到哪里去？

我对这个世界还有多少眷念？还有什么未了的平生心愿？这尘世有多少值得回忆的岁月？

五

他应该会想起来，他叫陈祎，本是一个大院人家的子弟，自幼勤学苦读，博识早慧。

他生于官宦世家，曾祖父担任过太守、征东将军，祖父是国子监博士、礼部侍郎，父亲也做过县令，就

连他的外公也是洛阳长史。

大院人家的子弟，有两个明显好处：一是假如有个负责的老爸，他一般会饱读群书；第二是在隋唐那个

时期进入官场工作相对容易。

陈祎刚好有个负责的老爸。

不是一般负责，是特别负责：在陈祎5岁时，他就辞官回家，专门教书育子。

陈祎本可以轻松通过考试迈入仕途的，但他却从没想过要从政，简直是毫无兴趣。

这个熟读经书的官宦子弟，他的心思，被一个问题困扰了，纠缠了。他想要在那个问题上探个究竟，问

个清楚。

他走遍国内多所名院，求教多位一流老师，想要在他们身上找到走出迷途的启示。

他从东到西，走南访北，孜孜不倦地求解。



南方春风新雨后，是他独自徘徊的身影；帝都的宫墙外，他怅望远方，痴痴无语；蜀地名山大川中，他

凭杖拾阶而上，叩问山门。

渐渐地，他的学问超过了所有教授他的老师。认识他的人，都对他的博学多闻、通透智慧钦佩不已，颂

扬有加。

他在社会上声名鹊起，风采倾城。

然而，他自己却清晰地看到，随着自己走得越远，交流的人越多，见识越广，心头却越是困惑。

像一片云遮雾绕的山林，他想要走出来。然而在足迹范围内，他却找不到答案。

幸运的是，他结识了一位异国的师长。这个叫波颇的师长告诉他，要解开他的困惑，需要去一个遥远的

地方寻找源头。

六

那时，没有飞机，没有高铁，没有汽车。对于他来说，最高级的头等舱也不过是一匹枣红马。

他记得，自己牵上缰绳就向那个地方出发了。

这样的寻找，于他实际生活而言，不会产生任何经济利益，发不了财，也上不了市，看起来一点实际价

值都没有。

况且他正青春焕发，年华正好，而那远方只有未知的苦旅，无尽的凶险。

这样的人生值得吗？真是傻到家。

但他义无反顾。把大好青春韶华浪费在那些连绵的旷野、山林、沙漠，荒芜在无穷无尽的问询路上，他

在所不惜。

他献上人生中最宝贵的光阴，不作他想。

七

在他前行的路上，他曾渡过多少凶险？

他应该会记得，边关的政府当局曾经发下追捕令，通缉一心要出关远行的他。

他也会想起，临时变卦的带路人石磐陀，曾经想要杀他灭口。

他还会回忆起来，身为西部强国的高昌国国王麴文泰，曾费尽心机、要强留下他来辅助治国，他用三天

三夜的绝食与沉默加以抗争。

他也曾被拜火教徒追赶驱逐，花费一整夜的口舌说服头领，得以避免劫难。

在翻越大雪山凌山时，遭遇雪崩，他几乎殒命；而七天七夜穿行在海拔五六千米的雪山中，随从冻死了

一半，他也因此落下重症。

他也曾被某宗教的狂热教徒抓去，准备杀了他当作活祭品献给天神，只因为天气突变而逃过一劫。

他也不会忘记，在异国的原始森林里，他也曾遭遇五六十个杀人不眨眼的强盗，直到被逼得走投无路，

靠着一个隐秘的水洞藏身，侥幸逃脱……

然而没有一次，是像八百里莫贺延碛沙漠里这一回的遭遇一般，令人无法理喻。

因为这一次，几乎是他自找的。



八

在打翻水袋后不久，他很清楚，要孤身穿过八百里大沙漠是不可能的了。

他唯一能做的就是辨明方向，原路返回，走到最初进入沙漠的地方，补充足够水源后重新上路。

此时，他进入沙漠不过百余里，要返回估计一两天也就够了，完全在体能的承受范围之内。

别无选择的他，只有牵马转身而行。

他踩着沙砾、向着回程缓缓地走着。大漠的落日余晖拉长了他的身影，显得那样孤寂，又意味深长。

十几里路下来，他心如灰烬，向东走的每一步都不断地煎熬着他的内心。

他一次次想起自己的平生志愿，想起在边关那些度日如年的徘徊，想起曾经发下的誓言——若不求得人
生真解，绝不向回踏上一步。

他停下返程的脚步。在那落日黄昏的大漠中，一个人孑然伫立，呆呆地望着远方。

他缓缓地转回身来，停下向回走的脚步，再次向沙漠深处走去。

这真是一个难以置信的决定。

饮水已失去，还要继续走入沙漠深处？这完全是舍弃自己生命的行为。在大自然的造物逻辑里，还没有

人能离开水而独立存在。

在此后四天五夜里，滴水未进的他，凭着惊人意志默默前行。然而人的肉体终有它的极限，到了第五

天，体力不支的他终于昏昏沉沉倒下了。

大漠的风声似乎慢慢平息，天地逐渐模糊，黄沙也不再有炎热与寒冷，生命渐渐地从他身上一点一点流

逝而去。

这一年，他28岁，风华正茂。

九

九百多年以后，一部以他西行故事为蓝本的小说问世了，名叫《西游记》。

故事被赋予神话般的色彩，他有三个神力超凡的徒弟与一匹白龙化身的坐骑，保佑他一路平安。

但那只属于艺术的想象。

万里迢迢的西行路上，有白骨于野的沙漠、零下几十度的雪山、杀人不眨眼的强盗、外道教徒的活人献

祭……就是没有神仙，没有长生不老的灵药，没有护身的卫队。

有的只是一个跟你我一样的肉体凡胎。

他动身时只是一个青年僧人，一无所恃。就像今日许多远离家乡、漂泊在外的青年人一样，心中或许有

炙热的理想，但所能凭借的只有自己的才华、热爱、毅力，别无他物。

在践行理想的路上，千难万险接踵而至，而它们都是不可能事前预知和规避的。他所能赢得的一切帮

助，也只有用自身的才华与勤奋换取。

被困凉州关内时，他以渊博学识讲经月余，感动了地方宗教领袖，对方派人掩护他昼伏夜行，悄然出

关。



欢迎访问：电子书学习和下载网站（https://www.shgis.com）

文档名称：《长线生长（独家首发｜如何修炼出自己的核心内容）》李不太白 著.epub

请登录 https://shgis.com/post/3644.html 下载完整文档。

手机端请扫码查看:


