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此书献给此书献给

阳光阳光

好奇好奇

冒险冒险

激情激情

罗蜜和塞缪尔罗蜜和塞缪尔-埃利亚斯埃利亚斯



警告！警告！

这是一本疯狂的书。

是的，这本书就是个疯子。

它从一个离奇的题目跳跃到下一个，不做任何辩解。

你喜欢怎么读它，就怎么读吧，但千万不要让已定的章节节奏或者页码顺序束缚了自己。因为这本书的

目的就是让你摸不着头脑，然后，就在你最诧异的一瞬间，它抓紧时机，牢牢攥住你的灵魂，把它举向

未可知的高处，接着让它在空中连翻几个筋斗，像经历一次过山车一样，把它抛回到你的现实存在中。

相信我，我了解这本书，它是我写的。这是我的经验之谈，因为这坏蛋用同样的方式对付过我。就连我

也被它毫无征兆地，一步一步地驯服了。它把我甩进自己大脑的沟壑里，之后又把我抛回到现实世界。

阅读此书，你需自担风险，日后不可怨我没有提醒过你。在此我声明不会承担任何责任。

倘若你对我的提醒不予理会，并且因这本书的内容而对神秘事物和魔法穷追不舍，那么在书末你还会找

到更多的材料，作为你之后的阅读消遣。

其实，我当然理解你，这读心术的毒药早已让我上瘾。祝你阅读愉快！

你的扬·贝克尔



Chapter 01 ＞＞＞＞＞＞
一位奇迹制造者的看法一位奇迹制造者的看法

只有在充分体现人性的地方，一个人才会演戏，而只有在演戏的地方，他才是一个完整的人。

弗里德里希·席勒

我必须承认：最能激起我热情的事，莫过于让人们去面对他们认为不可能的事物。这本书的内容就围绕

着这样的“奇迹制造”而展开，此外还有与种种不可能之间的游戏，尤其是读心术。多年来，每当我作为
读心人和奇迹制造者登台表演，都一定会让观众感受美妙的奇迹，感受古怪的事物。这样的表演以强烈

的方式让观众感到彼此间的息息相关。尤其当读心术的艺术和它的浪漫诗意交织在一起时，这感受会变

得更为强烈。当心灵感应师和他的表演同伴在舞台上时，两人之间的关系既是紧密的，又不乏相互挑

逗，且表演之后留下的感受将永生难忘。不仅仅台上的两人，其实每一位观众都被深深打动。在场的所

有人都在这一特殊时刻融为一体。这些素不相识的陌生人如同被施了魔法一样，变成了一个团体。大家

一同经历这远离日常的，奇妙的瞬间。

不仅读心术有这样的凝聚力，我们所创造的每一个奇妙瞬间都具有这样的能力。在接下来的几页中，我

将尽力揭开读心术的神秘面纱。能为你提供我的学识，是本人的荣幸。由于我非常看重和其他人一起经

历过的奇妙瞬间，我还将把一些魔法仪式传授给你，它们能令你周围的人对你惊叹不已——当然，感到
惊讶的人也包括你自己。让你的日常生活变得更加丰富多彩吧！请勇敢接受诗情的魅力，将你的想象与

他人分享。

奇迹是人们无法解释的事件。奇迹是可能与不可能之间的桥梁，它为你打开一个崭新的情绪空间。这空

间里充满着一种藏匿于眼前事物之后，只可用心去感受的美好。去寻觅奇迹就如同为感知增添羽翼，让

我们的意识得到升华。正因如此，这本书也将介绍催眠术和幻术。

通过这些奇迹、魔法和咒语，此书将带领你建造自己的奇幻之桥。你不仅能读懂他人的内心，还将让他

倾心于你，这也解答了为什么有必要时常让自己成为天使。

但是，在我们开始之前，你有必要更多地了解一下我。

我从小就喜爱文字游戏和讲故事。因为通过讲故事，我们可以成为塑造者。在倾听者的头脑中，我们塑

造着各种世界。

讲故事总能激励我去塑造美好的假象。这个假象可以成为现实，对此我深信不疑。我甚至认为，美好的

假象就是现实。

我们所描绘的美好假象，无论是我们为了庆祝而把房间装饰一番，还是我们钟爱彼此，挂念对方，互赠

礼物，抑或是在和平到来后，我们将这美好夸大其词——这都是我所向往的世界。我自己也努力把每一
天都变成一个节日，即使我知道，这不一定总能行得通。但我们仍然得去努力。你和我，我们一起努

力，庆祝每一天！

大多数情况下，我们只对那些源于现实生活的心智图有所反应，也就是我们——或者其他人——用来记
录真相而作的图画。但我们从来不对真相本身有所反应。当我们学着重新去理解这些真相，并用幻想的

魔力把它们重新整理，它们就变得更复杂，内容更丰富。倘若只是把图上的内容当成毋庸置疑，不可改

变的真相，这无异于一个人在餐厅里啃菜单，而不吃美味佳肴。我希望你能鼓起勇气，把你现实生活中

的心智图勾画得更精彩些。

每个人都向往充满活力的感觉。

我很喜欢冒险和挑战。每个人都应该尽一切努力，让自己沉浸在这独特的经历中，让自己享受。经历越

离奇越好。我自己就期待着每一次新的经历，并保持我的好奇心，尽量不拒绝任何事。“不行，这肯定



不行”这样的话在我的词汇中早已被删除。

感受奇迹是人最基础的需求，全世界的人亦是如此。我作为魔术师的本领是，每天都为他人，也为自己

创造奇迹，因为对奇迹的感受已经消失在我们所生活的社会里。你从这本书中所学到的知识，将为你把

奇迹带回给人们。

来自丹麦的极地探险家和人类学家克努德·拉斯姆森，曾说过：“每一位大牌的萨满师，当他被提问或者
被众人围住时，他必须通过神秘的方式展现他的本领，由此让人们感到惊奇，陷入梦境，从而相信他那

带有魔法的，无所不在的能力。”

我们就让这奇迹出现在你的生活中，你不必为此而胆怯。就算奇迹有时候想躲藏起来，你也能把它找出

来。你大可感到惊诧，大可表现得夸张。你就是生活大舞台上和雄狮对弈的驯兽师。

为什么？

因为这样做能让我们把这个世界变得更美好，把这个世界塑造得更奇妙，更梦幻，更神秘，让它的色彩

更加斑斓。我想如一位工匠一般，用美和奇迹来修缮我们的世界。请你助我一臂之力。让我们一起重返

童真。你定会乐在其中！

每体验一次新事物，我们就成长一次。我们就是这样逐渐成长的，因为我们的大脑是一个随着经历而变

化的器官。我们如何使用神经元突触和神经细胞，决定了它们的变化。这就是我们所说的神经的可塑

性，即大脑再植能力。每经历一次魔术，我们就得到一次前所未有的体验。这是新的感受，新的经历，

由此我们对这个自己所生活的世界多了一份兴趣，多了一份好奇，因为我们突然发现了一个之前从未注

意到的事物间的联系。就这样，我们自身在不断变化，我们的行为也会和之前不同。或许一个心结就这

样被解开，或者某个心理负担，某些个人问题被解决了。或许我们还认识到，原来自己和周围的一切竟

如此紧密地联系在一起。带着感情移入的读心术能让我们超越自己，并进入别人的内心世界。

读心术的艺术，以及这本书将介绍的仪式，将向你展现一条通往一个共同体的路。通过从读心术以及和

我们自己的游戏互动中获取的灵敏感性，我们把他——一个刚认识的陌生人——变成你，一个和我们有
着友好关系的人。然后通过有趣的瞬间，我们在这个友好关系基础上营造一个包括他在内的我们。由

此，在非常短的时间内，通过非常简单的方式，一个完全陌生的人变成了一个同伴。这可以给我们的私

人生活，当然也在事业或者工作方面带来极大的便利，并且把之前我们或许觉得紧张的生活环境变得轻

松愉快。

这本书将通过奇特的实验，充满诗意的瞬间和仪式，把他变成你，而最终变成我们。

同时你可以感受冒险，认识你自己的想法、情感和愿望，并轻而易举地把它们变成事实。就在这个瞬

间，你将体会到我们的先辈们或许会用“魔术”来描述的东西。
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