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献给善良的埃伦娜·马丁内斯·布兰科。

同时也献给阿伦，你并不像书中写的那般糟糕。

即便你像书中描写的那般糟糕，我也依然爱你。
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我会等待我会等待……
露西安·黛丽勒1

爱一个人就像摸彩，若他也恰好深爱着你，那就是中了个大奖。

在家打扫卫生的时候，西尔维娅计划着开展清单上的第二个任务：她准备搬出她那干净整洁而又温馨惬

意的小公寓了。对每一个造访者来说，来到这里都像是回家一般，舒适得让他们舍不得离开。但在搬出

去之前，她还需要利用她的小公寓来精心设计一个局。

她欣慰地环顾四周，回想起几年前买下这个小阁楼时，她就知道她会把这里变成一个无与伦比的地方。

为了打造成梦想中的样子，她花了大把大把的时间和金钱来改造房屋和购置家具：墙壁被漆成了柔和的

浅绿色，地板、衣柜、房门、桌子全是光洁的木质品，都打上了一层蜡，骨骼般的色调中依稀可辨木纹

的肌理。客厅的墙壁上挂着一面大镜子，将整个空间放大了一倍。西尔维娅打量着镜子里的自己，为了

不弄脏头发，她还特意在脑袋上裹了一条手帕。不过，镜子中这个女人脸上的倦容让她有些心惊肉跳，

于是她笑了笑，好让自己容光焕发一些。

电话铃响了，她吓了一跳。是她的闺密伊莎贝尔打来的，她们俩从七岁起就形影不离了，在双双旅居巴

黎之后，就更加频繁地畅聚。除了经常见面以外，她们几乎每天都通电话。

“听着，我现在没法讲电话。”她说，“你简直是在捉奸，因为……阿伦今天要来，他准备住在这里了。”

电话那头沉默了一会儿，仿佛是在无声地责备。

“你确定这是你想要的吗？”伊莎贝尔问。

“是的。”短暂的犹豫后，她说，“这就是我一直想要的。”

“我难道就没跟你说过，他是不会抛弃那个意大利女人的吗？”

西尔维娅沉默了几秒：

“是，你说得没错，但这次我退无可退了，他已经答应过我了。他说他早已厌倦了茱莉娅喜怒无常的脾
气和她没完没了的猜疑。他说，她就像个还没长大的小姑娘。”

“但这并不能改变他们两人相伴多年的事实啊。或许，他只是在等她长大而已。”她讽刺地说。

西尔维娅没理睬她的讥诮，说道：“好吧，你也知道，人们对那些意大利南方女人的评价全都是陈词滥
调，比如她们脾气暴躁啦，占有欲强啦。不过，这些词用来形容那个女人真是再贴切不过了。而我呢，

我才是那个知道如何跟男人相处并懂得人情世故的女人。每次谈到这个话题，阿伦都是这么说的。”

电话那头传来一声叹息，她说就先这样吧，不久她再打给伊莎贝尔。挂掉电话，西尔维娅重新抖擞起精

神，拿起吸尘器打扫卫生。每次跟伊莎贝尔通过电话之后，她都能好受一些。

没时间了。老板已经等她很长时间了，就是为了交给她一项任务，而她又要迟到了。已经是晚上七点半

了，阿伦会在九点之后随时过来。在这之前，她和她的小公寓都必须焕然一新，能让阿伦觉得欢欣愉

悦。

她清空了半个衣柜，把夏季的衣服都收到了箱子里，挪到了储物间。这个世界真是奇妙，她与一个已婚

男人竟然保持了三年的不正当关系，却觉得自己才是他真正的女人。至少，她觉得自己才是那个更为知

情识趣、通情达理的伴侣。

其实西尔维娅并不认识茱莉娅，关于她的一切都是阿伦告诉她的。她只知道茱莉娅脾气暴躁、喜怒无

常、疑心重重，就像个小女孩一样，永远也长不大。阿伦说，每次茱莉娅在家发神经，他就会跑到卫生
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间狠狠地擦地板砖。那时，他就会无比想念西尔维娅，想念她带给他所需要的宁静与祥和，这些品质，

都是茱莉娅所不具备的。

或许，这个世界本来就不能以单纯的对或错来衡量。毕竟，西尔维娅和阿伦的情况已经超出了人们的刻

板认知，不过这种情况也并非罕见。每个人都在寻觅和自己截然相反的人，如果他自己就是个热烈而奔

放的人，那么他找一个温柔敦厚的女人就不足为奇了。

那一天，他终于领悟了，他想要的是一个宁谧而祥和的家，而这些年他一直都不曾拥有过。他对西尔维

娅承诺过，他会离开妻子的，然后跟她住在一起。他说他早已厌倦了她的尖叫、她的喜怒无常，还有那

些激烈争吵后无眠的夜晚。他已经想好要怎样跟妻子摊牌了，已经收拾妥当的行李正在等待着他，他会

跟她把事情都讲清楚，之后再也不用忍受她的无理取闹了。

接着，他会到西尔维娅家，和她相爱地住在一起，不必愧疚，不必背负压力，不会再害怕时日无多，手

机一响就得离去。他们会在清晨醒来，相互爱抚、亲吻，不用再顾忌旁人的眼光所带来的害怕与威胁

——那是变了质的爱情。

她怀着崇敬与感恩的心情，掸着走廊和客厅里装满书的书架。那些书，都是帮她重拾勇气、排遣孤独的

温暖小伙伴。她不知道阿伦是否会带些他自己的书过来，要是他带的话，她就得为它们另觅他处了。她

根本就不想把客厅书架上自己的书挪出来给它们腾位置。

打扫完屋子，已经是八点半了，她带着手机走进了淋浴间。尽管她给过阿伦一个海豚形状的钥匙环（海

豚是她最喜欢的动物，她相信海豚比人类更聪明），上面挂着公寓的钥匙，但她仍旧担心万一他打电话

来她没接到。这一天将是非比寻常的一天，她必须保证不会出现任何闪失。她感到太阳穴在突突跳动，

不过一切都是值得的。她值得被信任，同时她也会给他在前一段关系中从未拥有的似水柔情。

冲完澡后，她拿着镊子将自己精心修饰了一番，又迅速地化了个妆，这番行云流水全都是平时练就的。

她照了照镜子，今天的确神采奕奕，她已经很久没这般精致过了。看了看手机，刚好九点，她在完美的

时间将自己打造得完美无缺。是的，她就是这样一个精干的女人，她为此而骄傲，并且觉得自己更令人

神往，更适合当阿伦的女人，也更值得被爱。

她穿上阿伦最欣赏的那双高跟鞋——也是在穿这双鞋的那一天，她成了他的情人。不过一般情况下，都
是他开门之后先扑过来，不亲密一阵子是不会吃饭的。而一到吃饭的时候，他就说：“点一份外卖比萨
吧。”可今天是个特殊的日子，她想先准备好一些健康食物，因而提前买好了鲑鱼小糕点，也准备好了
饭后甜点——蜜饯草莓配上葡萄酒。有这样一顿美味的晚餐和一瓶冰镇的葡萄酒，想必一切都万无一
失。

已经十点四十五了，西尔维娅有点紧张和担忧了：为什么阿伦既没打电话也没发短信说他在路上呢？她

打开电视，好让这段难熬的时间快点过去。

“我不会让你离开的！我已经失去过你一次了，那是我人生中最糟糕的时刻！我不会再让这种事情发生
了！”

“事情没那么简单，布拉德，世界不会总让你称心如意的。”

“你不能娶一个你不爱的人！”

“说过的话代表不了什么，结婚也没什么大不了，你别这么夸张。”

无聊。她不停地换频道，但在电视里她看到了似曾相识的画面。在遇到问题、双方激烈争吵、爱情变得

不可能的时候，只有倾吐出来，这些苦才不是白受的。没有人会对别人的幸福感兴趣。只有结果是完满

的，两人才会有未来。她笑了，这就是和阿伦在一起等待着她的结局：单调、无趣，他们看似是幸福的

一对。她陷在这种情绪中，看着一个关于野生海鱼的纪录片，尽量不去想为什么阿伦还没来。



也许处理好这段关系并没有他预料的那么简单，他需要更多的时间来了解茱莉娅。也许性格这么要强的

女人不会心甘情愿地接受现实，她一定会和阿伦发生冲突，和他大吵一架，或者想要掌控他，让他现在

不要离开，直到第二天。她什么都干得出来，只要能争取到时间，好让局势对她有利些。

她很想打个电话或写封邮件，但又觉得最好还是什么都不要做，毕竟她不知道他遇到了什么问题，或许

一条简单的信息就会引发猜忌，进而引起争吵，让他一时脱不了身。

她不喜欢用镇静类药物，可她的心脏跳得快要失控了。她打开胶囊，把白色粉末倒在舌头上，好让药效

迅速起作用，这是医生建议她这么做的。

十一点半了，她去冲了个澡，出来时又化了个妆，她像是被施咒一般重复着每个动作。她想最好还是吃

点沙拉垫垫肚子，或者起码喝点酸奶，但她真的没什么胃口。

十二点了，她被迫坐在电视机前，放一部她最喜欢的电影，这部电影总能给她鼓舞。不过，这一次它没

起作用。

每次男女主角一接吻，她就想到阿伦的嘴唇压在茱莉娅嘴唇上的样子。她虽然未曾与那个女人谋面，但

她一定比那个女人更美丽，也更有魅力。

猜忌占据了她的整个身体，仿佛一个巨大的拳头挤压着她，她快要喘不过气来了。她从来没有感觉到身

体可以这么难受。阿伦向她保证过，他已经几年没有与妻子有过肌肤之亲了，这也是他与她保持关系的

主要原因之一，但她并不希望是这个原因让他们的关系长存的。

一开始，西尔维娅并不知道他已经结婚了，直到他们已经上过几次床后。最初，她并不觉得问题有多严

重，因为她相信这不过是给这几个激情之夜徒增一些刺激罢了。然而，她逐渐发现，他们之间的共同点

远远超过了她的预期。他们都喜欢阅读各种小说，并且读完之后会彼此分享。雨天的时候，两人会一边

看野生动物纪录片，一边放声大笑。他们都不喜欢去那些乌烟瘴气、人声鼎沸的地方，而是更喜欢窝在

家里，浑身赤裸，裹着被子，喝点上等的杜松子酒，聊聊天。

那些他们在一起的记忆让她逐渐镇定下来，又让她笑得合不拢嘴。她应该相信阿伦的，他曾许诺会离开

茱莉娅的，然后搬来和她一起住。这个承诺才是她唯一在乎的。她躺在毯子上，靠在沙发椅背上，大口

地呼吸着空气，想要冷静下来。阿伦早已陷入婚姻危机，可他背负着内疚，无法结束与妻子这段问题重

重的关系。而在认识她之后，他变得精力充沛、自信满满，也升了职，对生活重拾热情。这一点他已经

对她说了很多次。

有那么一瞬间，她想打电话给伊莎贝尔，求她帮忙。她处境艰难时总是很想得到伊莎贝尔的宽慰。不管

她有多少麻烦，不管问题是否出在她身上，伊莎贝尔从未责备过她，也从不怪她突然消失，也不趁机说

什么“我早就告诉过你的”这类话。要是西尔维娅有什么朋友向自己诉苦，悲惨程度还不及她自己的一
半，她顶多就带朋友出去兜兜风，可伊莎贝尔却对西尔维娅有着充分的耐心和无条件的关怀。不过，现

在不是打电话的时候，伊莎贝尔还得独自辅导孩子，自己还得休息。

她试着想象她的朋友会怎么看她，毕竟她总是那么绝望，又那么依赖别人，仿佛阿伦如氧气一般不可或

缺。真幸运啊！她和伊莎贝尔很早以前就认识了，而且伊莎贝尔知道她并非对所有男人都这样。

她并不为自己对阿伦的顺从和依赖而感到骄傲，甚至不想成为那样的女人。她讨厌这样的自己，而且因

为无法做出改变而感到心力交瘁。她想知道为什么自己会在一个男人身上花费这么多力气。很显然，这

并不值得。也许是因为她没有孩子，所以她才那么渴望拥有温馨的家庭，而且随着年纪越来越大，孤独

感与日俱增。在某种程度上，她想在他身上倾注所有原本应该给孩子的爱与照顾。

此外，有些东西与母性无关……虽然她不知道有多少是科学层面的原因，也可能是化学反应与物理因素
的结合作用于她和阿伦身上。他的气味使她镇静，他们催眠般忘我地亲吻，她焕然一新地躺在床上等着

他，如此奔放而又如此特别，与其他爱人不同……他们遵从着大自然最为返璞归真的定律，这令她着



迷。有时她想，她真的无法拒绝一次又一次回到阿伦身边，也可能是出于生物学原因，相比于理性或者

自尊那套说辞，这可是最权威、最古老、最普世的法则了。

她深吸一口气，闭上眼睛，笑了。她等着药效发挥，慢慢让自己进入睡眠状态，感受直达内心的爱抚与

温存。她曾在那儿看到过大量的内啡肽释放进入血液，人就会情不自禁地扬起嘴角，仿佛自发地微笑一

样。西尔维娅逐渐入睡，嘴角带着会心的笑。



约翰尼，你并非天使约翰尼，你并非天使……
艾迪特·皮雅芙2

有什么声音惊醒了西尔维娅，她有些讶异，走到门口开门，但没有人。关上门，她又拿起手机。此时已

经是凌晨两点，没有未接电话，也没有短信。她深吸了一口气，有些担心。是时候鼓起勇气问一下他究

竟发生了什么事了，也许出现了什么特殊情况或者意外，也许是茱莉娅拿起小刀或者吞下一瓶药假装自

杀绊住了他。

不过，最明智的做法还是保持镇定。尽管她的身体很不舒服，但她应该表现得像是这不过又是一个寻常

的夜晚，是阿伦放她鸽子的众多夜晚中的一个。她应该继续装作善解人意。

她走到药柜旁边，再次取出了镇静剂的药盒，她需要一点药物来缓解心悸。她将白色粉末倒在舌头上，

对着镜子，感受着药粉在口中溶化的感觉。服用了几次之后，这味道让她越发放松了。镜子中有一个眼

神坚定的顽强女人，而这个女人就是她自己。她观察着镜中的自己，发现了种种已经赢了这场战斗的迹

象——她做了那么多努力让自己的皮肤、神色、眉毛变得精致；远离了家人、朋友，以及给予她安全感
的故土；她花了那么大力气在异国他乡开始她崭新的生活……

因为发型又乱了，她梳了好几次头发。她将头发放下分散到两肩，好显示出脸形的轮廓。她从未像这段

时间这么有魅力过，以至于认识她的女人都在模仿她。出于对阿伦的爱，她人生中头一回听从了健身房

教练的建议，开始健身，已经瘦了下来。她还根据阿伦的喜好来打扮自己，虽然她自己觉得这个装扮有

点俗气，但是穿着合他胃口的衣服、高跟鞋，看到他眼前一亮，那么一切都是值得的。如果放在以前，

那种领口款式的衣服她可能一辈子都不会穿出去。

不安像海浪般一阵一阵地拍打着她的心头。为了阿伦她改变了太多，也许她已默认让这个男人随意塑造

她。有时候，她隐隐觉得自己的一部分早已迷失，焦虑和反叛在她内心深处暗暗滋生。

她凝视着镜子，感觉自己光彩照人。她不会再被恐惧和疑虑所支配。

她必须成为自己的主人，把握局势。她，西尔维娅，这个照着镜子的女人，是平静的；茱莉娅，则是个

歇斯底里的疯女人。她决不允许这个关键时刻脱离她的掌控，就在这一天，她和阿伦的关系将有实质性

的进展，她要成为他真正的情人。

手机在客厅里振动，西尔维娅急忙跑过去，还差点被鞋跟绊倒。她拿起手机，她的心剧烈地跳着，好几

次按错了键。她焦躁难耐地打开手机看短信。

“西尔维娅，亲爱的，我想告诉茱莉娅，但我做不到。我担心了一夜，想冒险一试，但我意识到自己没
有那个勇气。很抱歉，我是这么懦弱，无法兑现对你的承诺。”

西尔维娅惊呆了，将短信看了一遍又一遍。这不可能！像他这么自私的人怎么还能如此心安理得？而她

竟然还被蒙在鼓里，神经兮兮地等了他一晚上！他怎么这么没有同情心？

她想打个电话给他。发泄般地吼叫了几声后，她的心情稍有缓解。当然，这也没什么意义。因为茱莉娅

在家的时候，他从来不会接电话的。相反，茱莉娅随时随地都可以打电话给他，而且他必须接。接之前

他还像小狗一样看着西尔维娅，把手指放在嘴唇上，求她别出声。

她握紧双拳，走到盥洗室，开始小心翼翼地卸妆。

手机又在振动了，西尔维娅觉得自己好像变得更怯懦了，这还是头一回。手机振动的声音让她卸妆的手

一滑，结果一滴乳霜进了右眼，随之眼球仿佛燃烧般灼痛。她太想去看一眼短信了，但在用冷水彻底洗

净眼睛之前忍住了。

这次的短信更加简短：
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