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南怀瑾先生，1955年于台湾省基隆市。

詹阿仁摄影
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南怀瑾先生简介
南怀瑾先生，戊午年（1918 年）出生，浙江省乐清县（今乐清

市）人。幼承庭训，少习诸子百家。浙江国术馆国术训练员专修班第二
期毕业，中央陆军军官学校政治研究班第十期修业，金陵大学社会福利
行政特别研究部研习。

抗日战争中，投笔从戎，跃马西南，筹边屯垦，曾任大小凉山垦殖
公司总经理兼自卫团总指挥。返回成都后，执教于中央陆军军官学校军
官教育队。其间，遇禅门大德袁焕仙先生而发明心地，于峨眉山发愿接
续中华文化断层，并于大坪寺阅《大藏经》。讲学于云南大学、四川大
学等院校。

赴台湾后，任中国文化学院（今中国文化大学）、辅仁大学、政治
大学等院校和研究所兼职教授。二十世纪八十年代曾旅美、居港。在
台、港及旅美时期，创办东西（文化）精华协会、老古出版社（后改组
为老古文化事业股份有限公司）、《人文世界》杂志、《知见》杂志、
美国弗吉尼亚州东西文化学院、ICI 香港国际文教基金会，主持十方丛
林书院。

在香港期间，曾协调海峡两岸，推动祖国统一大业。关心家乡建
设，1990 年泰顺、文成水灾，捐资救患；在温州成立南氏医药科技基
金会、农业科技基金会等。又将乐清故居重建，移交地方政府作为老幼
文康中心。与浙江省合建金温铁路，造福东南。

继而于内地创办东西精华农科（苏州）有限公司；独资设立吴江太
湖文化事业公司、太湖大学堂、吴江太湖国际实验学校；推动兴办武汉
外国语学校美加分校；推动在上海兴办南怀瑾研究院（恒南书院）；恢
复禅宗曹洞宗祖庭洞山寺；支持中医现代化研究——道生中医四诊仪研
制与应用；资助印度佛教复兴运动；捐建太湖之滨老太庙文化广场。

数十年来，为接续中华文化断层心愿讲学不辍，并提倡幼少儿童智

5



力开发，推动中英文经典课余诵读及珠算、心算并重之工作。又因国内
学者之促，为黄河断流、南北调水事，倡立参天水利资源工程研考会，
做科研工作之先声。其学生自出巨资，用其名义在国内创立光华教育基
金会，资助三十多所著名大学，嘉惠师生云云。其他众多利人利民利国
之举，难以尽述。

先生生平致力于弘扬中华传统文化，并主张融合东西文化精华，造
福人类未来。出版有《论语别裁》《孟子旁通》《原本大学微言》《老
子他说》《金刚经说什么》等中文繁简体及外文版著述一百四十余种。
且秉持继绝兴亡精神与历史文化责任感，自行出版或推动出版众多历史
文化典籍，并藏书精华数万册。

要之：其人一生行迹奇特，常情莫测，有种种称誉，今人犹不尽识
其详者。

壬辰年（2012 年）仲秋，先生在太湖大学堂辞世，享年九十五
岁。
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出版说明
南怀瑾先生一生致力于传播中国传统文化，他的论述涉及的学问领

域之广，作品的影响力之大，在当代都是首屈一指的。南怀瑾先生的作
品，素来有深入浅出、通俗易懂的特色，但是毕竟体量宏富，万象森
罗，已正式出版的中文简体版作品超过五十种，总字数近千万，且以分
门别类的专著为主，因而对于一般读者来说，阅读的门槛和压力还是有
的。

我们策划这套书的目的，是为广大读者提供一种更轻松、关联性更
强的阅读体验，也希望有更多新的读者通过这套书走近南怀瑾先生，走
近中国传统文化。

为了达到这个目的，我们为每一本书设定了一个主题。每个主题一
方面对应着南怀瑾先生作品中的一个重要内容板块，另一方面对应着与
读者的关联性。每一本书一般由几个章节构成，每一章聚焦全书主题的
一个方面，由几篇文章构成。每篇文章由标题引领一个相对完整和独立
的叙述，大部分文章篇幅在三千字左右。每篇文章素材的选择，遵循知
识性、趣味性和启发性三个原则。我们力求让每一篇读起来都是“散
文”的体验，体量轻小，易于阅读和归纳理解，而篇章之间又组成更大
的叙述和主题，让读者有层层渐进、步步深入的体会。

中国传统文化侧重人文，注重现实人生问题，而南怀瑾先生治学、
讲学也注重实证实修，做学问与做人做事浑然一体，因而他的著作对于
读者极具启发性。人生问题与每一个人息息相关，只是很多人在平常的
生活中无法停下来思考这些问题，而一旦环境变迁、际遇变易，往往无
法适从，这背后透露的正是人生观、价值观的缺失。不论古今中外，对
个人来说，一生最重要的事无非立身、处世、做事、安心，中国传统文
化在这方面拥有丰富的遗产。《人生无真相》这本书就将南怀瑾先生讲
述的相关内容有序地组织起来，希望对于读者看透人生的规律、面对人
生的困境、实现人生的价值有所帮助。
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我们以“人生无真相”作为书名，是希望传递这样的信息：每个人
在人生旅途中所看到的“真相”，都取决于各人的处境与境界；人生无
真相，但是应该有方向；人生无答案，但是有选择。

第一章“人生的价值”，首先强调确立人生观的必要性，没有人生
观的生活容易浑浑噩噩、随波逐流，其次以孟子的“天爵”“正命”和
《易经》的“参赞天地之化育”说明在传统文化中人生的至高价值是什
么。第二章“立身的原则”，讨论一个人在社会上立足的前提、原则和
方法，比如理解自我的个性、独立谋生、坚定自己的立场，如何通过学
习提高自我，等等。第三章“处世的原则”，从人情世故的内涵谈起，
论述与人交往的原则与方法，比如宽容、诚恳，把握分寸感，正确应对
毁誉等。第四章“事业的真义”，讨论事业与职业的区别，什么才是真
正的功德与成就，如何才能有大成就。第五章“人生的真相”，探讨人
生中无法违背的普遍规律，如何更好地应对命运的变化无常。第六
章“修行的要义”，以南怀瑾先生自己的经历和体悟为切入点，探讨传
统文化中修行、安心的基础方法。第七章“人生的境界”，论述传统文
化中更为高远、抽象的生命认知和生活境界，如天人合一、上善若水等
理念。

本书所收的文章，有的是南怀瑾先生著作中较为完整的篇章摘选，
如“此身的价值与烦恼”选自《原本大学微言》，“天爵与人爵，你选
一个”选自《孟子与滕文公、告子》，我们只在原文基础上进行了精
简、重分段落、重拟标题等。有的文章是从多部作品中摘选、衔接而
成，如“我从不跟着潮流走”，分别从《孟子与离娄》《南怀瑾讲演
录：2004—2006》《瑜伽师地论·声闻地讲录》《孟子与尽心篇》《孟
子旁通》等书中选择了相关段落，为了上下衔接，个别语句的顺序、措
辞有调整。每一篇文章之后，注明了所选素材的出处。

需要说明的是，所选素材中有三处底稿目前尚未在大陆正式出
版。“可以倒霉，但是不能有倒霉相”和“如何认清一个人”两篇的部
分内容节选自《中国式的管理的出发》，原文发表于台北《净名文摘》
杂志1988年1月1日第一卷第一期，系南怀瑾先生1982年向高校管理学
院的学生讲话的记录；“人生难如意”一篇，部分内容节选自《谈
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缘》，原文是南怀瑾先生1982年向台湾地区“缘社”同人发表的演讲
记录；“我九十多岁了，还没找到一个真仙真佛”一篇，部分内容选自
《答覆“组团见南师”函》，原文是2010年1月24日以太湖大学堂秘书
室的名义发出的一封回信。

此书能够出版，承蒙南怀瑾先生嫡孙暨法定继承人温州南品仁先生
与南怀瑾文教基金会的信任与支持，特此致谢！

北京磨铁文化集团股份有限公司

南怀瑾系列作品编辑部
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第一章　人生的价值

此身的价值与烦恼

人们对生存的生命，所注重的现实人生，普遍认为“身”的存在就
是生命，就是人生。其实“身”只是“生命”中机械性的存在，是现实
中每一个人“自我”表达的存在容器。它是属于自然物理的、生理物质
的现实，是偶然的、暂时的，受时间、空间限制的实用品。如果从“形
而上”的心性精神观点来讲，此“身”不过是我们现在生命之所属，只
有暂时一生的使用权，并无永恒占有的所有权。“身”非我，真正生命
的我并非就是此“身”。

我们为了暂有的“身”，假定以除去老幼阶段的中间六十年做指标
来讲，每天为了它要休息，花费一半时间在昏睡中，可用的指标便只有
三十年。一日三餐，所谓 “吃喝拉撒睡”五件要事，又减去了三分之
一。如果像现在政界官场、工商企业家们的习惯，一日有两餐应酬，至
少每餐要浪费两三个小时，加上夜晚的跳舞、歌唱，等等，不知道他们
有多少时间办公？多少时间读书？如此这般，真为大家感到惋惜、心
疼。但是人们都说这样才叫人生啊！我复何言！人们这样说，不是对人
生的悲观，是因为我们幸得而有此生，幸得而有此身，所谓佛说“人身
难得”，应当加以珍惜、自爱这个难得宝贵的“身”。

但话又说回来，我们的一生，单单为了此身的存在，为了它的需要
所产生的衣、食、住、行，就忙得够呛，难有再多的时间为别人。因
此，了解到做父母的、做社会服务的人，个个都是天生圣人，都是仁
者。其实，活在人世间的人，几乎没有一个不是损人利己的，同时没有
一个不是损己利人的。因为人是需要互助的，需要互相依存的。人跟别
的生物不一样，所以形成了人群文化，形成了社会。

然而，此身为了生活已够麻烦，如果再加病痛和意外灾害，那麻烦
可更大了。因此，道家的老祖宗老子便说：“吾所以有大患者，为吾有
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