


内容简介

每年只花少许时间，就能跑赢通胀，并跑赢70%以上的市场参
与者，真的有这样的好事吗？答案是肯定的，那就是定投指数基
金。

股神巴菲特说“通过定期投资指数基金，一个什么都不懂的业余
投资者竟然往往能够战胜大部分专业投资者”；另一位投资天才彼得
·林奇也说过，大部分投资者投资指数基金会更好些。指数基金是一
种新型的投资工具，每年持续有越来越多的投资者和资产管理人进
入。一般的基金是依赖于基金经理的投资能力，而指数基金追踪指
数，对基金经理没有什么依赖。每个指数基金会同时投资几十只甚
至上百只股票，可以分散投资者的非市场风险。而且在所有同类基
金中，指数基金的费率也是很低的。投资者通过指数基金就可以低
成本、有效地跟踪指数，可以获得跟指数所代表市场一样的收益。

《指数基金投资指南》作者银行螺丝钉，专注于低估值指数基
金投资，系统性地讲解各类指数基金，以及投资指数基金的有效策
略，教你“买什么，怎么买；卖什么，怎么卖”。针对不同需求，设
计出三种投资模式：养老定投计划、上班族加薪计划、子女教育定
投计划，全面介绍如何通过投资指数基金，稳赚！

不管你是投资小白，还是进入股市厮杀多年也没找到可靠的、
可复制的盈利路径的投资者，阅读《指数基金投资指南》，就可以
笑看股市风云，静待财富增长了。



作者简介

银行螺丝钉

他是雪球成长最快的投资大V，仅仅两年半，就收获了十几万
粉丝，粉丝亲切地称他为“钉大”。

3年来，他一直坚持记录和分享自己的指数基金投资理念，从
2014年以来投资基金的累计收益达到104%，跑赢雪球上98%的投
资者。

重要的是，这么厉害的他，居然是个90后。

更重要的是，赞同他的投资理念，坚持定投超过2年的粉丝，
几乎都是盈利的：据2016年问卷调查，其粉丝中坚持定投指数基金
的投资者，96%是盈利的；2017年这个比例更是达到了98%。

雪球旗下的蛋卷基金聘请他做产品顾问，各大基金公司请他去
开设投资者讲座，他还是中央人民广播电台、北京电视台等知名媒
体的座上客。

更多详情请关注公众号“定投十年赚十倍”，扫描下方二维码，
即可与银行螺丝钉深入探讨交流。



序言一

股票基金赚钱吗？答案毋庸置疑，A股几千只股票基金，过去
十几年整体收益都不错，平均达到了10%以上，在所有投资类别中
都是名列前茅的。

那投资股票基金的“基民”们赚钱了吗？很遗憾，大多数股票基
金的投资者，收益都一般，甚至有的股票基金投资者被深套。

为什么股票基金盈利不错，但是基金投资者整体盈利不好呢？

最主要的一个原因是投资者大多是在牛市最火热的时候才入
场。每次到了牛市最火热的时候，会有大量之前从来没有接触过股
票基金的投资者开始入场投资。他们不知道股票品种的风险，不知
道牛市是“鸡犬升天”。牛市买入股票基金，很短时间里就会有不错
的收益，新手投资者会把这个收益看成是自己的能力，而不是运
气。

投了1万元，很短时间里就赚了两三千，是不是很后悔自己当
初没有多投一点呢？于是又追加了5万元，然后很短时间里又赚了
几千元。这样不断地自我强化，很多新手就在股市最高位，大笔重
仓投入了资金，结果随后牛市结束，被高位套牢，只好躺下“装
死”。牛市从高位下跌往往会持续几年时间，过几年打开基金账户一
看，还是被套中，于是对股市和股票基金失望透顶，发誓再也不
碰。这是很多投资股票基金亏损的投资者都经历过的。

那对于普通人来说，有没有什么好的解决方法呢？

答案是肯定的，而且方法很简单，就是巴菲特所说的长期定投
指数基金。



指数基金是一种很特殊的股票基金，它会始终持有一篮子股
票、始终持有较高比例的股票资产。如果投资者可以始终不间断地
去定期、分批地投资指数基金，就不会在某个高位大批量地买入。
投资者有的时候会买在低点、有的时候会买在高点，但是不要紧，
坚持定投下来，总会买在一个平均价格。以一个平均价格买入了指
数基金，就很难亏损。

而且长期定投，天然就是长期持有的。股票市场的收益并不是
均匀的，80%的收益出现在20%的时间里。只有长期持有下来，才
能等到下一次牛市的出现。定投自带“长期持有”这个特征，也是有
利于在股票市场盈利的。

像我之前在雪球上介绍过的“中国好资产”，就是用定投的方式
让大家配置几只资产质量不错的指数基金。通过分批买入的方式投
资指数基金，长期坚持下来，想亏钱都很难。

定投指数基金的方法很简单，不过具体在定投的时候，也有很
多其他技巧，例如银行螺丝钉在这本书里所建议的定投低估值的指
数基金，本身也是非常不错的方法。银行螺丝钉在雪球持之以恒地
分享“低估值定投指数基金”的理念，过去两年坚持每天发送指数估
值表、分享关于投资的研究文章，这份持之以恒的精神本身就很令
人敬佩。对定投指数基金感兴趣的朋友，一定不要错过这本书！

方三文

雪球创始人及CEO



序言二

老唐家里的领导，是彻彻底底的“财经盲”。在我们已经携手走
过的25年里，领导从来不关心老唐把钱投向哪里，回报如何。在她
心中，有着《安徒生童话》里的那句话：老头子做事总是对的！

在领导的彻底信任和放权之下，老唐当然赤胆忠心、兢兢业
业，这些年的投资回报也还算过得去。但偶尔赖在客厅做“沙发土
豆”的时候，脑袋里难免会莫名其妙地跳出来一个念头：如果，我说
如果，如果老唐先走一步，我家领导被迫需要去打理家庭财产时，
她应该怎么办？

想来想去，如果上天能给我一点点缓冲时间，我会卖掉现在所
有持仓股票，换成50%的沪深300指数基金，15%的上证红利基
金，30%的标普500指数基金，5%的纳斯达克指数基金。然后告诉
领导，当租金不够用的时候，就进基金账户去看看，有钱就取出来
用，没钱就按需要金额卖出获利比例最高的那只基金，然后不用再
管它。

考虑到上天或许不给面子，完全不给老唐预留缓冲时间，老唐
现在就在家中留下了一个锦囊，其中写道：

万一出现了需要你来打理家庭财务的状况，亲爱的，你需

要卖出所有账户里的股票，将资金全部买入510300，操作顺

序……

需要用钱时，先进账户看看有没有收到分红款，够用不。

如果金额不够用，再按需要金额卖出510300，操作顺序……



这就是老唐心目中，一个完全不懂投资的人，当下最理想、最
靠谱的投资手法。它简单，基本秒懂，但已经基本可以确保跑赢通
货膨胀，并能跑赢70%以上的市场参与者。

为什么老唐会这样叮嘱领导？答案就在银行螺丝钉这本《指数
基金投资指南》里。

如果你和我家领导一样，完全不懂投资，但又期望从股市获得
较好的回报；或者你已经进入股市，但厮杀多年也没找到可靠的、
可复制的盈利路径，请阅读银行螺丝钉这本《指数基金投资指南》
——你甚至不需要再去看其他任何投资书籍，就可以笑看股市风
云，静待财富增长了。

唐朝

《手把手教你读财报》作者



前言

如何理财投资一直是大家最关注的问题之一。

在20世纪六七十年代，我国的金融市场还不是特别发达，大家
并没有理财投资的意识。每个月拿到手的钱，很多人都习惯以现金
的方式存着，甚至会仔细地包好，放在隐蔽的角落里，需要用的时
候就取出一点儿。

直到银行开始兴起，大家才意识到，原来手里的现金还可以存
到银行，不仅更加安全保险，而且银行还发利息，愿意接受新事物
的人开始尝试把钱存到银行。到90年代，银行已经被大多数人所接
受，很多人都会把积蓄变成储蓄放在银行里。不过“习惯”的力量还
是非常强大的，一部分人仍然无法接受银行这一新事物，坚持把现
金存在家里。所以时不时地能看到新闻说某某老人家，埋在自家后
院的现金被老鼠啃食。

再后来，很多人知道了“通货膨胀”的概念，意识到我们日常生
活中接触到的东西是会涨价的。小时候可能一个馒头不到一毛钱，
但现在一个馒头可能要一元钱。馒头还是原来的馒头，价格却上涨
了，这就是通货膨胀带来的变化。对比一下银行储蓄，我们惊奇地
发现，原来储蓄的收益率是很难抵消通货膨胀所带来的货币贬值
的。钱存在银行，虽然能拿到利息，但无法抵消钱本身的贬值。

当然，因为“习惯”的力量，仍然有很多人把所有的收入存放在
收益率较低的“储蓄”里，让通货膨胀不断侵蚀自己的财富。

不过，还是有一部分愿意做出改变的投资者，尝试着学习、寻
找适合自己的投资方式，并成功地走上了财务自由之路。



到了今天，我国的投资渠道已经比较完善了。银行有储蓄、有
各种不同收益率的理财产品；政府有国债、企业有企业债；证券交
易所有几千只股票、债券可供挑选；新兴的互联网理财平台也如雨
后春笋般涌出。

现在我们面临的问题，不再是没有理财的渠道，而是理财渠道
实在太多，无从下手，而且很多理财投资渠道有很大的风险。像最
近两年，百亿元以上级别的金融诈骗案屡屡发生，很多投资者把毕
生的财富投入一些虚假品种中，结果血本无归。我们需要一种长期
可靠、稳定，并且能带来令人满意回报的投资品种。

基金就是这样一个合适的选择。

通过政府正规渠道建立的基金，安全性和可靠性不输于其他任
何品种。并且基金种类也丰富多样，不仅有高收益、高风险的股票
基金，也有专门投资债券的债券基金；有像余额宝这样的类似活期
储蓄随取随用的“现金替代品”，也有黄金基金这种可以代替实物黄
金交易的基金品种。

事实上，在美国等金融相对发达的国家，基金已经成为大众投
资理财的最主要渠道。

在我们国家，基金虽然出现的时间不短，但真正兴起也不过十
几年的时间。像余额宝这样的品种，更是最近三四年才发展起来
的，这些品种对很多人来说还比较新颖和陌生，他们并不了解这些
品种繁复的基金到底有什么投资价值，该怎么投资。

人们习惯对“陌生”的事物产生恐惧，于是很多基金被“冤枉”，
被冠以“不适合投资、根本赚不到钱”这样的罪名。其实只要掌握了
正确的投资方法，通过基金获取合理稳定的收益率是很容易的。这
也是本书的主要目的。



其实在这本书之前，我也先后在网络上发表过几十万字有关基
金的内容。2015年也有幸和中信出版集团、雪球合作，出版过《指
数基金投资指南》电子书。《指数基金投资指南》是我对前几年基
金投资的一个总结，出版后广受好评，在亚马逊、当当等平台上长
期排入基金类书籍畅销榜榜首，也获得了很多朋友的肯定和支持，
一年多里累计销售7万多本，反响十分热烈。

不过金融市场瞬息万变，特别是2015年以来，国内经历了大牛
市和3轮股灾，国家也进行了多次降息，很多品种的投资价值都发
生了改变，市场上也多了很多新的投资品种。所以我重新编写了本
书，供大家参考。如果你对指数基金并不了解，打算从入门开始学
习，那么直接阅读本书就是您最好的选择了。

本书的第一章，是给基金新手的建议，介绍了资产以及基金的
基本知识。每个人都有一个财务自由的梦想，而要实现这个梦想，
首先要学会区分消费与资产，只有通过长期积累资产，我们才能实
现财务自由。

第二章和第三章介绍一类适合绝大多数人投资的特殊基金，也
是股神巴菲特唯一在公开场合推荐的基金——指数基金。

第四章介绍指数基金的估值。估值指标是股票经常使用的，指
数基金相当于一篮子股票，自然也可以套用这些估值指标。常用估
值指标有哪些？它们有什么好处和局限？我们该怎么查找指数的估
值呢？掌握了估值和价值投资的理念，我们就可以挑选出适合定投
的指数基金。

第五章介绍了最适合指数基金的投资方法，也就是定投。通过
定投低估值的指数基金，我们可以在指数基金上获得更好的长期收
益。

第六章就是实际操作了，也是本书的重点：如何为自己设计一
个定投计划。书中用了几个实际的案例，来展示如何围绕指数基金
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