


序言

A股有很多不错的股票基金品种，长期能给投资者提供比较高
的回报。不过A股也存在一个奇怪的现象：大部分投资者投资股票
基金的时候，很难赚到钱。很多老股民说A股“七亏二平一赚”，还是
很有道理的。

一个很重要的原因，就是绝大部分投资者是在A股4000点以
上，看到身边的亲戚朋友都赚钱了，才开始买股票基金的。

我们身边的亲戚朋友什么时候讨论股票最多呢？往往是在牛市
最火热的阶段。他们的股票账户是什么时候开通的呢？很多人是在
2007年牛市和2015年牛市时开通的。

许多投资者不知道股票品种的风险，涨得越多，买得越多。他
们在牛市高位投入全部资金，之后市场下跌，收益自然不理想。这
也是过去十几年，A股股票基金投资者不怎么赚钱的主要原因。

但有一种方式，可以改变投资者投资股票基金不赚钱的情况。

那就是定投。

就像“股神”沃伦·巴菲特（Warren Buffett）说的，“通过定投指
数基金，一个什么都不懂的业余投资者，竟然能够战胜大部分专业
投资者。”

定投是分散投资，定投的投资者不可能在牛市高位投入全部资
金，风险自然大大降低。能长期坚持定投，最后大概率是赚钱的。

但是定投说起来容易，做起来难。



大部分投资者是难以在动荡的市场环境中做到坚持定投的。如
何坚持下来，是投资者定投时面临的最大难点。

但这一问题，也在发生改变。比如说在基金定投方面，银行螺
丝钉做得就很好。他不仅自己做好了定投，也帮助了很多人坚持长
期定投，解决了投资者定投时的难点。

最早认识银行螺丝钉，是在我创办的雪球网站上。早在2014年
的时候，我就看到银行螺丝钉在雪球上发表一些关于基金投资分析
的文章，并坚持在收盘后发布指数基金的估值数据，回答一些网友
的问题。

简单来说，他做的是基金定投，并把定投的知识和需要的数
据，在网上进行分享。但就是这么一件简单的事情，他一干就是五
年。

这五年里，他坚持写了近千篇文章，合计400多万字，总阅读
量超过5亿人次，帮助超过百万投资者开始定投之旅。并且，他在
每个交易日晚上发布估值表，无一日间断。

银行螺丝钉做的是指数基金定投，帮助大家在熊市低迷的时候
定投基金，这在很大程度上解决了投资者“牛市高位买入亏钱”的痛
点。买得不贵，长期坚持，赚钱也就水到渠成了。

念念不忘，必有回响。

我认为银行螺丝钉坚持做这件事情是很有意义的。

如果你是一个普通投资者，想给自己的收入找一个好的去处，
如果你是一个上班族，想了解定投，我推荐你读这本书，一定会大
有收获的。

方三文



雪球网创始人



前言

在开始这本书之前，我想给大家讲两个国家的故事。第一个国
家，叫瑙鲁。第二个国家，叫挪威。

瑙鲁，是全球面积第三小的国家。这个国家曾经被称为“天堂
岛”，因为岛上有非常丰富的磷矿。

当时的瑙鲁人，几乎不用上班，医疗、教育全部免费，房子、
水电不要钱。许多瑙鲁人由于生活得太好，身患肥胖症。然而瑙鲁
人并没有把自己的收入好好打理，而是随意地花掉了。

瑙鲁人原本以为磷矿可以开采150年，结果20年就开采完了。
当磷矿开采完之后，瑙鲁就陷入了困局。最后，瑙鲁人不得不依靠
变卖资产来维持生活。

同样是资源型的国家，挪威就做得好多了。

挪威是一个能源资源非常丰富的国家，但是人口比较少，产业
也比较单一，主要依靠开采石油等能源来获取收入。如果石油等能
源开采完了，那挪威会遇到很大的问题。

为了避免出现困境，挪威从1990年开始，设立了“挪威政府养
老基金”。这只基金的目的，是储存石油收入并实现长期增长，最后
实现财富的代际转移，即把当代人的石油收入，定期转化为更长期
的金融产品收入。

这其实就是一个以国家为维度的超长期的定投。

挪威的投资策略，早期是配置40%的股票、60%的债券。其
中，股票的参考基准是富时全球指数（FTSE All-World Index），这



个指数是投资全球主要股票市场的指数；债券的参考基准，则是全
球债券指数。

这样，挪威就把本土的石油收入，定期地转化为全球的“股票资
产+债券资产”收入，分享全球股票和债券的收益。从此，挪威不用
再担心自己发展掉队的问题了。

这保证了挪威的长期发展速度跟全球发展的平均速度相匹配。
即便将来挪威跟当年的瑙鲁一样出现了资源枯竭，挪威人依靠自己
这些年买入并积累下来的资产也可以生活得很好。

从2008年到2018年，这只基金获得了大约8%的年化收益率，
表现还是不错的。目前这只基金的规模接近1万亿美元，是全球最
大的政府养老基金之一。

挪威人口只有529万，这相当于每个挪威人分配了18.9万美元
的股票和债券的养老基金，未来还会继续增长。

通过这种方式，挪威实现了非常稳健的财富积累。在可以预见
的未来，挪威的增长速度不会弱于全球平均增长速度。

这两个国家，其实就是我们日常生活中经常看到的两种不同的
家庭。

有的家庭没有投资理财的意识，赚多少花多少。家庭成员一旦
退休，就只有用大幅减少的退休金、养老金来维持生活，生活质量
堪忧。而有的家庭，一开始就做好了计划，用收入定期买入优质的
资产。当手里积累了足够多的资产之后，即便原来的收入减少或者
消失，他们也可以依靠资产继续过美好的生活。

其实，无论是国家还是个人，在投资理财上，都是有共性的。

对挪威来说，是将石油收入转化为金融资产收入；对我们普通
投资者来说，则是将工资收入转化为资产收入。石油有开采完的一



天，退休后工资收入也会下降，但资产是可以长期为我们贡献源源
不断的收入的。

那什么样的资产，适合用来长期定投？我们该如何通过定投获
得更好的收益？又该如何避免投资中的风险？

这就是这本书要介绍给大家的。

第1章，介绍了定投前的准备，我们要具备哪些理念才能让我
们的定投事半功倍。

第2章，介绍了什么是定投，其实很多人已经在定投了，只不
过自己没有意识到。

第3章，介绍了如何通过定投来制订自己的财务自由计划，需
要积累多少资产，才能让家庭过上理想的生活。

第4章，介绍了普通投资者必须掌握的投资品种。这些投资品
种是我们手里的武器，灵活用好它们，我们能更快速地积累财富。

第5~7章，介绍了基金投资时最难的一类品种——股票指数基
金。这类品种是长期定投收益最高的一类，也是风险很高的一类。

第8~9章，介绍了投资指数基金的高级技巧，包括如何挑选指
数基金以及如何判断一只指数基金是否适合定投。

第10章，介绍了目前市面上最常见的几种定投技巧。我们可以
付出更少的成本，获得更高的收益。

第11章，介绍了定投的卖出。俗话说，会买的是徒弟，会卖的
是师傅。明白如何卖出，可以帮助我们落袋为安。

第12章，综合运用前面介绍的知识，帮助我们制订一个完整的
定投计划，开启财务自由之旅。



第13章，介绍了投资者刚开始接触定投时最常遇到的10个问
题。

我在创作这本书的过程中，得到了很多朋友的帮助。在创作这
本书之初，我思考过一个问题：市面上讲定投的书很多，我来写定
投的书，能给大家带来什么帮助呢？

后来想了一下，这几年我在网上分享了很多基金投资的内容，
也得到了超过百万读者的关注。针对定投，大家最关心的内容是可
以统计出来的，这其实就是大家对定投真正的疑惑。解答清楚这些
疑惑，这本书也就水到渠成了。所以从某种意义上来说，这也是百
万定投者一起创作出来的一本书，是属于定投者的一本书。因此，
我创作这本

书时最想感谢的人就是长期关注并支持螺丝钉的朋友们。你们
的鼓励，是我坚持的最大动力。

也感谢出版社老师，她们在这本书编辑过程中不辞辛劳。中信
出版社专业的编辑老师，是这本书坚实的后盾。

特别感谢我的妻子，这几年给了我很大的帮助，没有她的理解
和支持，我很难走到今天。

读完这本书，其实只是一个小小的开始，大家可以关注我的微
信公众号“定投十年赚十倍”，我会在每个交易日发布基金的估值数
据以及关于基金投资的心得和感悟，也会组织一些线下活动，发放
一些小福利。后续大家对书里的内容有任何疑问，或者投资中遇到
任何问题，都欢迎与我讨论，我们互相学习，共同进步。



引子 “不上班，也有钱”，真的能做到！

钉大（银行螺丝钉的粉丝对其的昵称），你好，我今年25岁，

有可能在45岁左右实现财务自由吗？

经常有朋友问螺丝钉（银行螺丝钉的自称）这个问题，这也是
很多朋友的心声，我们都想实现财务自由。

但怎样才能实现财务自由呢？需要攒够多少钱呢？

40岁前就退休，和家人一起环游世界

首先，螺丝钉给大家分享一个真实的故事。

在中国宝岛台湾，有这样一个姑娘，她在10年前第一次跟男朋

友去泰国“穷游”的时候，就定下了一个目标：要在40岁之前退

休，和男朋友一起环游世界。

那么，怎么样才能实现这个目标呢？

这个姑娘设想了很多种方案，一开始她想通过“边旅游边打

工”的方式实现，她老公也就是曾经的男朋友，甚至想过从事潜水

教练、英语老师等职业。

可是在后来查找资料的过程中，这对夫妻认识到，可以通过投

资实现40岁前退休的目标。于是他们确定了一个路线：在10年内，

攒下足够的资产，实现财务自由。

后来，他们真的做到了。

他们是怎么实现的呢？主要有三点：节流、开源、依靠基金分
红建立被动收入来源。



先说节流。这对夫妻为了攒钱极为节省，蜜月旅行选择了徒步
爬山，只花了几百元，平日从不乱买零食饮料，总是自己种菜做
饭。他们在收入提高后，还制定了一个规则：每年只花掉收入的
10%，将剩下的90%全部存下来，定期投到指数基金上。

再说开源。这对夫妻刚开始上班的时候，家庭月收入在15000
元人民币左右。但是通过努力工作，10年后当他们准备退休的时
候，月收入已经是刚开始工作时的3~4倍了，是5万~6万元人民币
（包括工资收入和副业收入）。

最后说投资。一开始的时候他们一年投入大约8万元到指数基
金，到了后期他们一年投入到指数基金的资金大概有五六十万元。

一晃10年就过去了，到了2013年，这对夫妻用近乎“自虐”的方
式攒下了大约价值650万元人民币的指数基金，每年依靠指数基金
的分红，就轻松实现了财务自由，达成了40岁前退休的目标，开始
环游世界。

从这对夫妻身上，我们能学到什么

可能很多人会觉得这对小夫妻“太过分、太小气”，但他们不是
“葛朗台”式的抠门。

葛朗台是为了抠而抠，而这对小夫妻是有自己的理想。他们愿
意为了自己的理想忍受10年的辛苦生活，之后就可以享受自己想要
的生活了。这样有理想和行动力的人是很可敬的。

虽然这样自虐的省钱方式，螺丝钉并不鼓励大家去模仿。但从
这对小夫妻身上，我们可以借鉴以下经验。

•认真工作，用双手创造价值，把自己打造成“获取稳定提升现
金流”的资产，同时用保险保驾护航，这是我们的防御武器。
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